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ସୂଚୀ 


ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରତିବିଧାନ କହିଲେ କଣ ବୂଝାଯାଏ ? 
ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରତିବିଧାନର କେତେକ ମୁଖ୍ୟ ପଦ୍ଧତି 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଓ ରକ୍ତ କ୍ଷୟ 
ଶ୍ଲାସରୋଧ 

ନିଃଶ୍ବାସ ରୂନ୍ଧି ହୋଇଯିବା 

ସକ୍‌ (ଚମକ) 

ଅଚେତ ହୋଇ ପଡ଼ିବା 

ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌ 

ପାଣିରେ ବୁଡ଼ିଯିବା 
ପୋଡ଼ିଯିବା 

ବାତ ମାରିବା 

ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସକ୍‌ 

ବିଷ ଖାଇବା 

ସାପ କାମୁଡ଼ା 

କୁକୁର କାମୁଡ଼ା 

ବିଛା କାମୁଡ଼ା 

ବିରୁଡ଼ି ଓ ମହୁମାଛି ବିନ୍ଧିବା 
ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ( Fractures ) 
ଜଖମ ହୋଇଯିବା ( Sprain ) 
ଗଣ୍ଠି ଖସିଯିବା ବା ସନଛ୍ଧିଚ୍ୟୁତି 
ଆଖ୍ରେ ଆଘାତ 

କାନରେ ଆଘାତ 

ନାକରେ ଆଘାତ 

କେହି କିଛ ଗିଳିଦେବା 

ଡ୍ରେସିଂ ଏବଂ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ 
ଦୁର୍ଘଟଣା ନିରାକରଣ 


ପୃଷ୍ଠା 
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ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରତିବିଧୀନ (FIRST AID) 
କହିଲେ କ”ଣ ବୁଝାଯାଏ ? 


ବ୍ୟକ୍ତି ଦ୍ର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ କିମ୍ବା କୌଣସି କାରଣରୁ ହଠାତ୍‌ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼ିଲେ 
ତା'କୁ ଚିକିତ୍ସା କରିବାର ଦରକାର ପଡ଼େ । ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ବୋହନେ ଇଯିବା 
କିମ୍ବା ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ରୋଗୀ ପାଖକୁ ଡକାଇ ଆଣିବାରେ ଯେତିକି ସମୟ ଅତିବାହିତ ହୋଇଯାଏ, 
ସେତିକି ସମୟ ହୁଏତ ରୋଗୀର ଜୀବନ ରକ୍ଷା ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ । ସେହି ସମୟ ଭିତରେ 
ରୋଗୀର ଜୀବନରକ୍ଷା ପାଇଁ ଆଶୁ ବ୍ୟବସ୍ଥା ନ କଲେ ରୋଗୀ ମୃତ୍ଯୁବରଣ କରିବା କିଛି 
ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ସେତିକି ମାତ୍ର ସମୟ ହୁଏତ ରୋଗୀର ଜୀବନ ମରଣର ନିଷ୍ପତ୍ତ କରିଦିଏ 
। ସେତେବେଳେ ପାଖରେ ଥ୍ବା ବ୍ୟ୍ତି କି କି ଧରଣର ପ୍ରତିବିଧାନ କରିଥାନ୍ତି ଓ କ'ଣ କ'ଣ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ, ତାହା ଉପରେ ରୋଗୀର ପରବର୍ରୀ ଅବସ୍ଥା ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । 


ଏହି ଘଡ଼ିସନ୍ଧି ମୁହୁର୍ଭରେ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରଥମେ ସାହାଯ୍ଯ କରିବାକୁ ଆଗେଇ 
ଆସନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କର ବିକଛ୍ଥ ବୋଲି ବିଚାରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ପାଖରେ ଯାହା କିଛି 
ସାଧନ ଅବିଳମ୍ଭେ ଯୋଗାଡ଼ କରିହୁଏ, ତାହା ସାହାଯ୍ୟରେ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଉପଯୁକ୍ତ ଟିକିତ୍ସା 
ଆରମ୍ଭ କରି ତା'ର ପ୍ରାଣରକ୍ଷା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟିତ ହେବାରେ ହିଁ ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରତିବିଧାନ”' 
ସୀମାବଦ୍ଧ । ଏହି ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରତିବିଧାନକୁ ପ୍ରଥମ ସାହାଯ୍ୟ” ହିସାବରେ ମଧ୍ଯ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଇପାରେ । ଡାକ୍ତରଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ପହଞ୍ଚୁଗଲା ପରେ ପ୍ରଥମ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ହୁଏତ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଆହତ ରୋଗୀର ଚିକିତ୍ସା କରିବାରେ ସହାୟତା କରିପାରନ୍ତି ସିନା, କିନୁ ରୋଗୀର 
ଦାୟିତ୍ଵ ତାଙ୍କ ଉପରୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଉପରକ୍ର ଟାଲିଯାଏ । 

ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ପଡ଼ି ଖଶ୍ଡିଆଖାବରା ହେବା ତଥା ଅନ୍ୟ ଧରଣର ଆଘାତ ପାଇବାର 
ଅନୁଭୂତି ପ୍ରାୟ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅଛି । କିନ୍ଧୁ ଦୂର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ ସବୁ ସ୍ଥାନରେ 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଦରକାରୀ ସାହାଯ୍ୟ ମିଳିପାରେ ନାହିଁ । 

ଘର, ସ୍କୁଲ, ଖେଳପଡ଼ିଆ, ଅଫିସ୍‌, କ୍ଷେତବାଡ଼ି, କଳକାରଖାନା, ରାସ୍ତାଘାଟ 
ସବୂସ୍ଥାନରେ ଦୁର୍ଘଟଣାମାନ ଘଟିଥାଏ । ଆଞ୍ଚଡ଼ି ହୋଇଯିବା, କଟିଯିବା ଇତ୍ୟାଦି ସାମାନ୍ୟ 
ଆଘାତ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ରାସ୍ତାଘାଟ ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ଆହତ ହୋଇ ଅଧକ ରସ୍ତସ୍ରାବ ହେତୁ 
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ବ୍ୟକ୍ତି ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ବିରଳ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଏହିସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତୁରନ୍ତ 
ପ୍ରତିବିଧାନ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ଆଶୁ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ 
କରିପାରିଲେ କ୍ଷତର ଗୁରୁତ୍ଵକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ହାସ କରାଯାଇପାରିବ ଓ ମୃତ୍ୟୁଭଳି ପରିଣାମକୁ 
ଏଡ଼େଇ ଦେଇହେବ । 

ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରତିବିଧାନ ‘ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା? ନାଁରେ ଅଧ୍‌କ ଲୋକପ୍ରିୟ । ତେଣୁ 
ଏଠାରେ ଉଭଭୟ ନାମକରଣକୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଛି । ଆମେ, ଆମର ପରିବାରବର୍ଗ ଓ 
ଆମର ପଡ଼ାପଡ଼ୋଶୀ-ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସାର ବିଭିନ୍ନ ନିୟମ, ବିଧ୍ବିଧାନ ଓ ତା'ର 
ସଫଳ ପ୍ରୟୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅବଗତ ହେବା ଉଚିତ । ସବ୍ରପ୍ରକାର ଦୁର୍ଘଟଣା ଓ ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସା 
ଦରକାର କରୁଥୁବା ଅବସ୍ଥାର ପ୍ରତିବିଧାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏହି କ୍ଷୁଦ୍ଵ ପୂସ୍ତିକାଟିରେ ଉଲ୍ଲେଖ. 
କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ତେବେ ଏହାକୁ ଏକ ସହାୟକ ପୁସ୍ତକ ହିସାବରେ ଗ୍ରହଣ କରି ପାଠକ 
ନିଜ ପ୍ରଚେଷ୍ଟାରେ ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଧ୍‌କରୂ ଅଧ୍‌କ ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ କରିବାରେ ଉଦ୍ୟମୀ ହେବେ 
ବୋଲି ଆଶା କରାଯାଏ । ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରଣାଳୀଗୁଡ଼ିକ ଏକ ‘ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ ରୂପେ 
ମାତ୍ର ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇପାରେ । କାରଣ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଚାହିଁ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ହୁଏତ ନିଜର 
ଉପସ୍ଥିତ ବୃଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଉପଯୋଗୀ ପ୍ରତିବିଧାନ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିପାରନ୍ତି। ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା 
ପ୍ରଦାନ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଜ୍ଞାନ ଜୀବନ ସାରା କାମରେ ଲାଗିଥାଏ ! ତେଣୁ ଏହାକ ହେୟଜ୍ଞାନ କରିବା 
ସ୍ୃହଣୀୟ ନୁହେଁ । 

ବିଭିନ୍ନ ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ଯେ ହଜାର ହଜାର ଲୋକ ପ୍ରତିବର୍ଷ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଥାନ୍ତି, 
ତାହା ନୁହେଁ, ତାହାଠାରୁ ଅଧ୍କ ସଂଖ୍ୟାରେ ଲୋକେ ଆହତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି କିମ୍ବା ଜୀବନସାରା 
ପାଇଁ ବିକଳାଙ୍ଗ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ତେଣୁ ପ୍ରତି ପରିବାରରେ ଅନ୍ତତଃ ଜଣେ କେହି ପ୍ରାଥମିକ 
ଚିକିତ୍ସା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରିବା ଉଚିତ । କାରଣ ଘର, ସ୍କୁଲ, ଖେଳପଡ଼ିଆ, ଅଫିସ୍‌ 
ଓ ରାସ୍ତାଘାଟରେ ଘଟୁଥ୍ବା ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ଯୋଗାଇଦେବାର 
ଯଥେଷ୍ଟ ସୁଯୋଗ ରହିଛି । 


ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରତିବିଧାନ ଏକ ଅସ୍ଥାୟୀ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟନସ୍ଥା । ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ 
କିମ୍ବା ହଠାତ୍‌ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କର ସହାୟତା ଲୋଡ଼ିବା ପୂର୍ବରୁ ଅସୁସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଅଧ୍କ ଶୋଚନୀୟ ହେବାକୁ. ନ ଦେଇ ତା'ର ଜୀବନରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ତୁରନ୍ତ 
ଯେଉଁ ବ୍ୟବସ୍ଥାମାନ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ, ତାହା ହିଁ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସାର ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧକ୍ତ। ଯେକୌଣସି 
ସାଧାରଣ ଲୋକ ଏଭଳି ସାହାଯ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରି ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଜୀବନ ରକ୍ଷା କରିପାରିବେ । 
ତେବେ ଏ ସମ୍ନ୍ଧୀୟ ଶିକ୍ଷା ପାଇଥ୍‌ଲେ ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରତିବିଧାନ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅଧକ ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏ ବିଷୟରେ ମନେ ରଖବାର କଥା ଯେ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ଡାକ୍ତରି ଚିକିତ୍ସାର 
ବିକଳ୍ପ ନୁହେଁ । 
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ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରତିବିଧାନର କେତୋଟି ପଦ୍ଧତି : 


ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସାର ସଫଳ ପ୍ରୟୋଗ ଦ୍ଵାରା ଦ୍ରର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିର ବା ଆହତ 
ରୋଗୀର ଜୀବନରକ୍ଷା କରାଯାଇପାରେ । ତା ଠାରେ କୌଣସି ସ୍ଥାୟୀ ବିକଳାଙ୍ଗ ଅବସ୍ଥା ସୃଷି 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଉଣା କରାଯାଇପାରେ ଓ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅବସ୍ଥା ଅତ୍ୟଧ୍କ ଶୋଚନୀୟ 
ହୋଇପଡ଼ିବାର ଆଶଙ୍କା ଦୂର କରାଯାଇପାରେ । ତେବେ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଦାନ କରିବାର 
କେତୋଟି ମୌଳିକ ବିଧ୍‌ ରହିଛି । ଅଧୁକାଂଶ ଧରଣର ଆକସ୍ତିକ ଦ୍ରର୍ଘଟଣାର ପ୍ରାଥମିକ 
ପ୍ରତିବିଧାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ପ୍ରଯୂଜ୍ୟ ହୋଇପାରିବ । ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରତିବିଧାନ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ନିୟୋଜିତ ସହାୟକ ଏଥ୍‌ପ୍ରତି ସଚେତନ ରହି ସେହି ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଆଶା 


କରାଯାଏ ! 


(କ) ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରତିବିଧାନର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ : 


୧. 
9. 
୩. 


ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଜୀବନ ରକ୍ଷାକରିବା, 


ଆହତ ଅବସ୍ଥାକୁ ଅଧ୍କ ଶୋଚନୀୟ ହେବାକୁ ନ ଦେବା, 
ଆରୋଗ୍ୟ ହେବାର ଧାରାକୁ ସହଜ କରିଦେବା ତଥା ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ 
ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସାବଧାନତା ସହକାରେ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ପଠାଇବା । 


(ଖ) ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରତିବିଧାନର ପ୍ରାଥମିକ ପଦକ୍ଷେପ : 


୧. 


ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଜାଣିଥ୍ବା ଦରକାର ଯେ ସେ 
ଜଣେ ଚିକିତ୍ସକ ନୃହଁନ୍ତିୟ ଜଣେ ସହାୟକ ମାତ୍ର । 

ଆକସ୍ତିକ ଦ୍ରର୍ଘଟଣା ସ୍ଥଳରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିସ୍ଥା ଆରମ୍ଭ 
କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନିକଟବର୍ରୀ ଡାକ୍ତରଖାନା କିମ୍ବା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଖବର ପଠାଇବା ତାଙ୍କର ପ୍ରଥମ କର୍ରବ୍ଯ । 

ନିଜେ ମନରେ ଦମ୍ଭ ଧରି ସାହାଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରିବେ ଓ ନିଜ ଜୀବନ ପ୍ରତି 
ଯେପରି କୌଣସି ଆଞ୍ଚ ନ ଆସେ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ଯତ୍ବବାନ୍‌ ଥ୍‌ବେ । 

ଦ୍ରର୍ଘଟଣା ଘଟି ଏକାଧ୍‌କ ବ୍ୟକ୍ତି ଆହତ ହୋଇଥୂଲେ, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେଉଁ 
ବ୍ୟଷ୍ତି ଅଧୁକ ମାତ୍ରାରେ ଆହତ ଓ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିର ଆଘାତ ବେଶୀ ସାଙ୍ଘାତିକ, 
ତାକୁ ପ୍ରଥମେ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

କୌଣସି ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଦାନ କଲାବେଳେ ତିନୋଟି 
କଥା ମନେ ପକାଇବେ । ଏହାକୁ ଇଂରାଗ୍ରୀରେ “ଏ”, “ବି”, ସି”, (A, B, 

€ ) ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
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‘ଏ (A ) ଅକ୍ଷରଟି ଆସିଛ ଏୟାର୍‌ଜୈ' (A।୮୪way) ନାମକ ଇଂରାଜୀ 
ଶବ୍ଦରୁ । ଏୟାରଞ୍ଜେର ଅର୍ଥ ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଧାସ ଯିବାଆସିବା କରୁଥ୍ବା ପଥ । ବେଳେବେଳେ 
ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଜିଭ ପଛକୁ ଓହଳି ପଡ଼ି ଏହି ପଥକୁ ବନ୍ଦ କରିଦେଇଥାଏ ! ତାହାଛଡ଼ା 
ପାଟିରେ କି ତଣ୍ଟିରେ ଲାଳ ଜମିଯାଇ କିମ୍ବା କୌଣସି ବାହାର ବସ୍ତୁ ଅଟକିଯାଇ ଏହି ପଥକର 
ବନ୍ଦ କରିଦେଇପାରେ । ଶ୍ଵାସପଥ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ ରୋଗୀ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଧାସ ନେଇପାରେ 
ନାହିଁ । ଏହି ପଥକୁ ପରିଷ୍କାର କରିଦେବା ଦ୍ଵାରା ରୋଗୀ ସହଜରେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବାକୁ 
ସକ୍ଷମ ହେବାରୁ ତା'ର ଜୀବନ ରକ୍ଷା ହୋଇଯାଏ । ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର କପାଳ ଉପରେ ନିଜର 
ବାମହାତ ରଖ୍‌ ତା'ର ଚିବ୍ରକକ୍ୁ ପଛଆଡ଼କୁ ଟାଣି ଧରିଲେ ନିଃଶ୍ବାସ ନେବା ସୁଗମ 
ହୋଇଯାଏ । 


ବି ( B ) ଅକ୍ଷରର ଉତ୍ସ ହେଉଛି ବିଦିଙ୍ଗ' ( Breathing ) ନାମକ ଇଂରାଜୀ 
ଶଦ୍ଦ । ବବିଦିଙ୍ଗଂର ଅର୍ଥ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା । ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତି ସୁରୁଖୁରୁରେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଧାସ ନେଇପାରୁଛି 
କି ନା, ତାହା ପରୀକ୍ଷା କରିବେ । ରୋଗୀର ନିଃଶ୍ବାସ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ କୃତ୍ରିମ 
ଉପାୟରେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରାଇବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବେ ¦ 
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୫ 


ସି” ( ୯ ) ଶବ୍ଦଟି ଆସିଛି “ସର୍କ୍ଯୁଲେସନ୍‌ ' ( ଠ।୮୯u1at1୦n ) ନାମକ ଇଂରାଜୀ 
ଶବ୍ଦରୁ । ଏଠାରେ ସର୍ଦ୍୍ୟୁଲେସନ୍‌ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ରକ୍ତସଞ୍ଚାଳନ | ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ ରକ୍ତସଞ୍ଚାଳନ 
ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଚାଲିଛି କି ନା ଜାଣିବା ପାଇଁ ତା'ର ନାଡ଼ି ପରୀକ୍ଷା କରିବେ ! ନାଡ଼ି ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରିବା ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଛାତିରେ ରହି 
ରହି ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କରିବେ । ଏହିସବୂ ପଦ୍ଧତି ପରେ ଆଲୋଟିତ ହେବ । 


୬. ଆହତ ବ୍ୟା୍ତିକୁ ସାନ୍ଧନା ଦେଇ ତା'କୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରିବାକୁ କହବେ। ତା'ଙ୍କ ସହ 
ହସଖୁସି କଥାବାର୍ଭା କରିବେ ! ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଯେତେ କମ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବ 
ସେତେ ଭଲ। ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ ଧୀର ଭାବରେ ଶୁଆଇ ପକାଇବେ କିମ୍ବା ଯେଉଁଭଳି 
ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଲେ ତାଙ୍କୁ କମ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଥ୍‌ବ, ତାଙ୍କୁ ସେହିଭଳି ଭାବରେ 
ରଖ୍ବେ । ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଚାଲିବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେବେ ନାହିଁ । 


୭. ଶରୀରର କୌଣସି ସ୍ଥାନରୁ ରକ୍ତ ବୋହୂଛି କି ନା, ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବାରେ 
କଷ୍ଟ ହେଉଛି କି ନା, ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗଯାଇଛି କି ନା, ଦେହହାତ ପୋଡ଼ିଯାଇଛି କି 
ନା, ଦେଖ୍ନେବେ | ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଚେତ ହୋଇ ପଡ଼ି ନ ଥଲେ ତାଙ୍କ ସହ 
କଥାବାର୍ଭା କରୁଥ୍ବେ । ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ତାଙ୍କର ଲୁଗାପଟା, ପ୍ୟାଣ୍ଟଜ୍ାମୀ, 
ଜୋତାମୋଜା କାଢ଼ି ପକାଇବେ | ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଚେତ ହୋଇପଡ଼ିଥ୍‌ଲେ 
କିମ୍ବା ଅର୍ବ ଚେତନ ଅବସ୍ଥାରେ ଥୁଲେ ଏବଂ ନାକ, କାନ ଆଉ ପାଟିରୁ ରକ୍ତ 
ବୋହୂଥ୍‌ଲେ ମୁଣ୍ଡରେ ଆଘାତ ଲାଗିଥାଇପାରେ । ତେଣୁ ସେ ବିଷୟରେ 
ସଚେତନ ରହିବେ । 


୮. ଶୀତଦିନ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଆହତ ବ୍ୟର୍ତିଙ୍କୁ ଘୋଡ଼େଇ ଘାଡ଼େଇ ଉଷ୍ପମ ରଖ୍୍‌ବେ । 
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୧୧. 


୧୨. 


୧୩. 
୧୪. 


୧୫. 


୧୬. 
୧୭. 
er. 


ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଚେତ ହୋଇପଡ଼ିଥୂଲେ ତାଙ୍କୁ କିଛି ପିଇଵ୍ଧାକୁ ବା ଖାଇବାକୁ 
ଦେବେ ନାହିଁ । 


. ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଚା' କିମ୍ବା କଫି ଅପେକ୍ଷା ପାଣି ପିଇବାକୁ 


ଦେବା ଭଲ। କୌଣସି ଅବସ୍ତାରେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ ମଦ ପିଇବାକୁ ଦେବେ ନାହିଁ । 
ଆହତ ବ୍ୟଭ୍ତିର ଆଖପାଖରୁ ଲୋକଙ୍କର ଗହଳି ଭାଙ୍ଗଦେବେ । 


ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଧରଣର ପ୍ରାଥଞ୍ପିକ ପ୍ରତିବିଧାନ ଦରକାର 
କରୁଥାନ୍ତି, ତାହା ଆରମ୍ଭ କରିବାରେ ବିଳମ୍ବ କରିବେ ନାହିଁ 


ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ କରିବାରେ ତରତର ହେବେ ନାହିଁ । 


ସେ ବାନ୍ତି କରୁଥ୍‌ଲେ କି ତାଙ୍କ ପାଟିରେ ଲାଳ ଜମିଯାଇଥ୍‌ଲେ ତାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡକୁ 
ଗୋଟିଏ ପଟକୁ ଜଡ଼େଇ କରି ଶୁଆଇବେ | 


ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେପରି ତାଙ୍କ କ୍ଷତ ଦେଖ୍‌ ନ ପାରନ୍ତି, ସେଥ୍ପ୍ରତି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧାନ 
ଦେବେ । 


କ୍ଷତସ୍ଥାନରେ ମଇଳା ହାତ ଲଗାଇବେ ନାହିଁ । 
ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଘରକୁ ଖବର ପଠାଇବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବେ । 
ରାସ୍ତା ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟିଥ୍‌ଲେ ନିକଟବର୍ଗୀ ଥାନାକୁ ଖବର ପଠାଇଦେବେ ! 


ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରତିବିଧାନ ପାଇଁ ଦରକାର ପଡୁଥ୍‌ବା ବିଭିନ୍ନ ଉପକରଣ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 


ସାମଗ୍ରୀ : 


A&R ୩ ୭ Lb $ x 3 » 


ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା, ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପୁସ୍ତକ । 

୫ ସେ.ମି. ଓସାରର ଗଜ୍‌ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ଅନ୍ତତଃ ପାଞ୍ଚଟେ ଟି । 

୧୦୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଓ ୧୦୦ ସେ.ମି. ଓସାର ବିଶିଷ୍ଠ ? ନା କନାତିନିଖଣ୍ଡ । 
୩ରୁ ୪ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ସେଫ୍‌ଟିପିନ୍‌ ଏକ ଡଜନ୍‌ । 

କାଠପଟା-ଦୁଇଖଣ୍ଡ 

ବ୍ୟାଣ୍ଡ ଏଡ଼୍‌ ଭଳି ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ଏକ ଡବା 

ଲିଉକୋପ୍ରାଷ୍ଟ ଭଳି ଅଠାଳିଆ ପଟି-ଦ୍ରଇଟି ରୋଲ୍‌ 

ତୁଳା¬ଏକ ପ୍ୟାକେଟ 

ରେକ୍କିପାଏଡ଼୍‌ ସ୍ରିରିଟି-ଏକ ବୋତଲ୍‌ 
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୧୦. ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ମଲମ-ଏକ ଟିଉବ୍‌ 
୧୧. ପେଟ୍ରୋଲିୟମ୍‌ ଜେଲି¬ଏକ ଟିଉବ୍‌ 
୧୨. କାଲାମିନ୍‌ ଲୋଶନ୍‌-ଏକ ବୋତଲ୍‌ 
୧୩. କତୂରୀ—ଏକ ଗୋଟା 

୧୪. ଚୂମୁଟା¬ଏକ ଗୋଟା 

୧୫. ଛୁଞ୍୍‌¬ଏକ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ 

୧୬. ଛୁରୀ¬ଏକ ଗୋଟା 

୧୭. ଥର୍ମୋମିଟର-ଏକ ଗୋଟା 

୧୮. ଗରମ ପାଣି ରଖାଯାଉଥ୍ବା ରବର ବ୍ୟାଗ୍‌ ଏକ ଗୋଟା 
୧୯. ଡିଆସିଲି-ଏକ ଗୋଟା 

୨୦. ନୂଆ ବ୍ୟାଟେରୀ ଥ୍ବା ଟର୍ଚ ଲାଇଟ୍‌ 
୨୧. ଷ୍ଟେଚର୍‌ 


ପ୍ରତି ପରିବାରରେ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତତଃ ପ୍ରତି ସାହି କିମ୍ବା ପଡ଼ାରେ ପ୍ରାଥମିକ 
ଚିକିତ୍ସାରେ ବ୍ୟବହୃତ ସାମଗ୍ରୀମାନ ଥ୍‌ବା ବାକ୍ସଟିଏ ରଖ୍ବେ ଓ ତା ` ଉପରେ ପ୍ରାଥମିକ 
ଚିକିତ୍ସା ବାକ୍ସ ' ବୋଲି ଲେଖୁଦେବେ । ସେହି ବାକ୍ସରେ ତାଲା ପକାଇବେ ନାହିଁ। କାରଣ ତାଲା 
ଖୋଲିଲାବେଳେ ତାର ଚାବିଟି ହୁଏତ ନ ମିଳିପାରେ । ବାକ୍ସ ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା ସବୁ ଖଷଧର 
ନାମ ବଡ଼ ବଡ଼ ଅକ୍ଷରରେ ଲେଖ୍ଦେବେ | ଯେଉଁ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା କରିବେ, 
ତାଙ୍କର ନାମ, ବୟସ, ଠିକଣା ଓ ତାଙ୍କର କି ଧରଣର କ୍ଷତ ଥୂୁଲା-ଏହିସବ୍ର ବିବରଣୀ 
ଲିପିବଦ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଖାତା ରଖ୍ବେ । 


ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ବାକ୍ସରେ ରହିଥ୍ବା ଓଷଧ ସବ୍ରଦିନ ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରହିପାରେ 
ନାହିଁ । ତେଣୁ ଞିଷଧ ବହୁଦିନ ରହିଗଲେ, ଏହାର ରଙ୍ଗରେ ପରିବର୍ଭନ ଦେଖାଦେଇେ, 
ବଟିକା ଉିଷଧଗୁଡ଼ିକ ନରମ ଜଣାପଡ଼ିଲେ, ପାଣି ଷଧରେ କିଛି ଭାସିବାର ଦେଖାଦେଲେ, 
ସେଗୁଡ଼ିକ ନଷ୍ଟ କରିଦେଇ ସେଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଥାନରେ ନୂତନ ଓିଷଧ ରଖ୍ଦେବା ଉଚିତ । 
ବିଶେଷକରି ଆୟୋଡ଼ିନ୍‌, ଆଖ୍‌ ଖଷଧ, ନାକ ଥିଷଧ ତଥା ବିଭିନ୍ନ ମଲମକୁ ବେଶୀଦିନ 
ପାଇଁ ସାଇତି ରଖ୍ବେ ନାହିଁ । କୌଣସି ଓିଷଧପତ୍ର ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କର ହାତ ପାଆନ୍ତାରେ 
ରଖ୍ବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । 


ଏହାଛଡ଼ା ବସ୍‌ କିମ୍ବା ରେଳଗାଡ଼ିରେ ଦୂରସ୍ଥାନକୁ ଯିବାର ଥୁଲେ ସାଙ୍ଗରେ ହାଲୁକା 
ଏବଂ ଛୋଟ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିସ୍ସା ବାକ୍ରଟିଏ ନେଇ ପାରିଲେ ବିପଦ ବେଳେ ବହୁତ କାମରେ 
ଆସିଥାଏ । ସ୍କୁଲ, କଲେଜ୍‌ର ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ କିମ୍ବା ପରିବାରର ବ୍ଯକ୍ତିମାନେ ବଣଭୋଜି 
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F 


କରିବାକୁ ଗଲାବେଳେ ମଧ୍ଯ ଏହି ବାକ୍ସଟିଏ ପାଖରେ ରଖ୍ବା ଉଚିତ । ସେହି ଛୋଟ 
ବାକ୍ସଟିରେ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକ ରଖ୍ବେ - 
୧. ବିଶୋଧ୍‌ତ ପଟି ଏବଂ ବ୍ଯାଣ୍ଡେଜ୍‌ 
ଲିଉକୋପ୍ରାଷ୍୍‌ ଭଳି ଅଠାଳିଆ ପଟି 
ଆଣ୍ଟିସେପ୍‌ଟିକ୍‌ ମଲମ ଥୁବା ଟ୍ର୍ୟବ୍‌ 
ବାନ୍ତି ବନ୍ଦ କରେଇବାର ବଟିକା 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ନିବାରକ ବଟିକା 
ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ କରାଉଥୁବା ବଟିକା 
ଛୋଟ ପେନ୍‌ସିଲ୍‌ ଟର୍ଚ୍ଟଟିଏ । 


ଓ ଓ $ x 3 ୪ 
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ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରତିବିଧାନର କେତେକ ମୁଖ୍ୟ ପଦ୍ଧତି 


ଅମ୍ଳଜାନ ବିନା ଆମେ ବଞ୍ଚୁପାରିବା ନାହିଁ। ବାୟୁରେ ରହିଛି ଅମ୍ଳଜାନ । ଶ୍ଵାସ ନେଲେ 
ବାହାରର ବାୟୁ ନାସାପଥ ଓ ଶ୍ଵାସନଳୀ ଦେଇ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରେ। ବାୟୁରେ 
ଥୁବା ଅମୃଜାନ ଫୃସ୍ଫୁସ୍ରୈ -ସଂଚାଳିତ ହେଉଥ୍ବା ରକ୍ତରେ ମିଶି ଅମ୍ବଜାନ ବାହୀରକ୍ତ 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ ପହଞ୍ଚ୍ଯାଏ । ହୃତ୍‌ପିଶ୍ଚ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନରେ ସାହାଯ୍ୟ କରି ଶରୀରର ଚାରିଆଡ଼କୁ 
ଅମ୍ଳଜାନ ଯୋଗାଇ ଦେଇଥାଏ । ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କରୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଲ ସଂଗ୍ରହ କରି ରକ୍ତ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍କୁ ଫେରିଆସେ ଓ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ବାଷ୍ପ ନିଃଶ୍ବାସରେ ବାହାରିଯାଏ । ବାୟୁଗ୍ରହଣ 
ସମୟରେ ଫୁସ୍ଫୁସ୍ର ପରିମାଣ ଘଟି ଛାତି ଫୁଲିଉଠେ ଓ ନିଃଶଵ।ସରେ ଫୁସ୍ଫୁସ୍ରୁ ବାୟୁ 
ବାହାରିଗଲେ ଛାତି ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇଯାଏ । 


ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ୧ ୬ରୁ ୧୮ ଥର ଓ ପିଲାମାନେ ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ 
୨୦ରୁ ୩୦ ଥର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରିଥାନ୍ତି । ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ପଡ଼ି ଆହତ ହେଲେ ବେଳେବେଳେ 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ହଠାତ୍‌ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ କିମ୍ବା ଯଥେଷ୍ଟ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ । ପାଣିରେ ବୁଡ଼ିଯିବା, 
ତଣ୍ଟିରେ କିଛି ଅଟକିଯିବା, ଇଲେକ୍ଟ୍କ୍‌ ଶକ୍‌ ଲାଗିବା, ବିଷ ଖାଇବା, ବିଷାକ୍ତ ବାଷ୍ର 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବା ଇତ୍ଯାଦି ଯୋଗୁଁ ମଧ୍ଯ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇପାରେ । ଏହି 
ସମୟରେ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରର କାମ ଚାଲୁ ରହିଥୁଲେ ସୁଦ୍ଧା ତୂରନ୍ତ ପଦକ୍ଷେପ ନ 
ନେଲେ ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରର କ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ ଓ ରୋଗୀ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼େ । ତେଣୁ 
ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରତିବିଧାନ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ମାଧ୍ୟମରେ ଓ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ମର୍ଦଦନ 
ମାଧ୍ୟମରେ ରୋଗୀର ଜୀବନରକ୍ଷା କରିବାକ୍ର ଚେଷ୍ଟିତ ହେବା ଉଚିତ । 
କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା : 

ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପ୍ରତିବିଧାନକାରୀ ନିଜ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରୁ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ 
ବାୟୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତର କରିଆନ୍ତି। ପାଟିରେ ପାଟି ଲଗାଇ ଏଭଳି ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରାଯାଇଥାଏ । ଏହା 


ଏକ ସହଜ ଉପାୟ ଓ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଜୀବନରକ୍ଷା କରିବାରେ ଏହାର ଭୁମିକା ଯଥେଷ୍ଟ 
ବେଶୀ | 
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(କ) ପାଟିରେ ପାଟି ଲଗାଇ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା : 
୧. ଆହତ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ଚିତ କରି ଶୁଆଇ ପକାନ୍ତ ଓ ରୋଗୀ ପାଖକୁ ବାୟୂଚଳାଚଳର 
ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରିଦିଅନ୍ତୁ ! 


୨. ଆହତ ବ୍ଯକ୍ତିର ପାଟିରେ ଲାଳ, କାଦୁଅ ଇତ୍ୟାଦି ରହିଯାଇଥ୍‌ଲେ ହାତର 
ବିଶିଆଙ୍ଗୁଠିରେ ରୂମାଲ୍‌ ଗୁଡ଼ାଇ ବ୍ୟକ୍ତିର ପାଟିରେ ଜମି ରହିଥବା ଲାଳ, କାଦୁଅ ଇତ୍ୟାଦି 
ପୋଛି ପକାନ୍ତୁ । 
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୩. ତାର ଚେକକୁ ସିଧା କିମ୍ବା ସାମାନ୍ୟ ପଛକ୍ ଟାଣି ରଖଙ୍ଗ ଓ ତାର ଚିବ୍ରକକ୍ର 
ଉପରକୁ ଟେକି ଧରନ୍ଧ । ଏହା ଫଳରେ ଜିଭ ପାଟି ଭିତରୁ ତଳକୂ ଓହଳି ପଡ଼ି ବାୟୁ 
ଚଳାଚଳରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ ନାହିଁ । 


୪. ନିଜର ପାଟି ମେଲା କରି ଜୋରରେ ଶ୍ମାସ ନିଅନ୍ତୁ । ଆହତ ବ୍ୟ୍ିର ନାକକୁ 
ନିଜର ବାମହାତରେ ବୃଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠି ଓ ବିଶିଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଚିପି ଧରନ୍ତୁ। ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ପାଟିରେ 
ପାଟି ଲଗାଇ ତା ପାଟି ଭିତରକୁ ପବନ ଛାଡ଼ନ୍ତୁ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି 
ନିଜେ ଶ୍ନାସ ନେଇ ଆହତ ବ୍ୟର୍ତିର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିଆନ୍ତି। ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିବା 
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ବେଳେ ଖୁବ ଜୋର୍‌ରେ ନିଜ ପାଟି ଓ ଛାତିରୁ ପବନ ବାହାର କରିଦିଅନ୍ତୁ ଓ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ଛାତି ଫୁଲି ଉଠୁଛି କି ନା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ଧୁ। ପବନ ଫୁଙ୍କିଲା ବେଳେ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଛାତି ଉପରକୁ 
ଉଠୂଥବାର ଓ ପରେ ଧୀରେ ତଳକୁ ପଡ଼ିଯାଉଥୁବା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିହେବ । 


+4. 


୫. ଲାଗଲାଗ ଚାରିଥର ଏପରି କରି ପରେ ମିନିଟ୍‌କୁ ଦଶରୁ ପନ୍ଦର ଥର ପାଟିରେ 
ପାଟି ଲଗାଇ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ନାସକ୍ରିୟା କରାଇବେ । ଛୋଟ ଛୁଆ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଅତି ଜୋର୍‌ରେ 
ଫୁଙ୍କିବେ ନାହିଁ । ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପିଲାର ନାକକୁ ଚିପି ନ ଧରି ତା'ର ନାକ ଓ ପାଟି ଉଭୟକୁ 


୬. ଡାକ୍ତର କିମ୍ବା ଆତ୍ବଲାନ୍‌ସ ନ ପହଞ୍ଚବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଧାସକ୍ରିୟା' ଚାଲୁ 
ରଖ୍ଥ୍ବେ । ତେବେ କୃତିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଫଳରେ ରୋଗୀ ନିଜେ ମନକୁ ମନ ସାଧାରଣ 
ଭାବରେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସମ୍ପାଦନ କଗିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଗଲେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ନାସକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ 
କରାଯାଇପାରେ ! 

୭. କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସମୟରେ ନିଜର ହାତକୁ ଆହତ ବ୍ଯକ୍ତିର ବେକ ଉପରେ 
ରଖ୍ବେ ନାହି । 

ପାଟିରେ ପାଟି ଲଗାଇ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ମାସକ୍ରିୟା କଲାବେଳେ ଆହତ ବ୍ଯକ୍ତିର ଛାତି 
ପ୍ରସାରିତ ସଙ୍କୁଚିତ ନ ହେଲେ ଶ୍ଵାସପଥ ରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଏପରି 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାର ଓଠ ଓ ମୁଣ୍ଡକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ରଖ୍‌ ପୂଣି ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରାଇବେ । ଏଥୁରେ 
କୌଣସି ଫଳ ନ ମିଳିଲେ ଅଣନିଃଶ୍ଵାସୀ ବା ‘ଚୋକିଙ୍ଗ' (୯€hଠing) ହୋଇଗଲେ 
ଯେଭଳି ପ୍ରତିବିଧାନ କରାଯାଏ, ତାହା ଅବଲମ୍ବନ କରିବେ । 


(ଖ) ହୋଲ୍ଜର-ନିଲ୍ସନ୍‌ ପବଧତି ଦାରା ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା : 


ତେବେ କୌଣସି ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ପଡ଼ି ମୁହଁ ଖଣ୍ିଆଖାବରା ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ, ନିଆଁ 
ଲାଗିଯିବା ଯୋଗୁଁ କିମ୍ବା ଅମ୍ବ କିମ୍ବା କ୍ଷାରୀୟ ବିଷ ଖାଇବା ଯୋଗୁଁ ମୁହଁ ପୋଡ଼ି ଯାଇଥ୍‌ଲେ ତଥା 
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ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଟିତ୍‌ କରି ଶୁଆଇବା ସମ୍ଭବ ନ ହେଲେ ପାଟିରେ ପାଟି ଲଗାଇ କୃତ୍ରିମ 
ଶ୍ନାସକ୍ରିୟା କରାଯାଇପାରେ ନାହିଁ । 

ଏଭଳି କ୍ଷେତ୍ରରେ ‘ହୋଲ୍ଜର-ନିଲ୍ସନ୍‌ ପର୍ଦତି (Holger-Nielson method) 
ସାହାଯ୍ୟରେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରାଇବେ । ତେବେ “ପାଟିରେ ପାଟି ଲଗାଇ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 
କରିବା ଭଳି ଏହା ସେତେ ଫଳପ୍ରଦ ନୁହେଁ । ତାହାଛଡ଼ା ଏଥ୍‌ରେ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ୟା ମଧ୍ଯ ରହିଛି । 
ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ବାହୁ ଓ ଛାତିରେ ଆଘାତ ଲାଗିଥ୍‌ଲେ ଏହି ପଦ୍ଧତି ସାହାଯ୍ୟରେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 
କରାଇବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ କି କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଓ ବକ୍ଷ ସଞ୍ଚାପନ କ୍ରିୟା ଏକ ସଙ୍ଗେ କରିବା 
ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 
ପଦ୍ଧତି : 

୧. ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପେଟମାଡ଼ି ତଳେ ଶୁଆଇଦିଅନ୍ଧୁ । ତାର ବାହୁ ଦୁଇଟିକୁ ତା 
ମୁଣ୍ଡ ଉପରକୁ ଉଠାଇ ଗୋଟିଏ ହାତର ପାପୁଲିକୁ ଅନ୍ୟ ହାତର ପାପୂଲି ଉପରେ ରଖୁଦିଅନ୍ତୁ । 
ପାପୂଲି ଦୁଇଟି ଆହତ ବ୍ୟଭ୍ତିର ମୁଣ୍ଡତଳେ ରହିବା ଦରକାର । ତା'ର ମୁଣ୍ଡକୁ ଏପରି ଭାବରେ 
କଡ଼ପଟିଆ କରିରଖନ୍ଧୁ ଯେପରିକି ତା'ର ଗାଲ ଗୋଟିଏ ହାତ ଉପରେ ରହିବ । ମାଢ଼ିକୁ 
ମେଲା କରିଦିଅନ୍ତୁ ଓ ମୁଣ୍ଡକୁ ସାମାନ୍ୟ ପଛକୁ ବଙ୍କେଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 


୨. ଆହତ ବ୍ୟଭ୍ତିର ମୁଣ୍ଡ ପାଖରେ ଏପରି ଭାବରେ ଆଣ୍ଟ ମାଡ଼ି ବସନ୍ତ, 
ଯେପରିକି ଆପଣଙ୍କର ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଆଣ୍ଡ ଭୂମି ସ୍ପର୍ଶ କରିବ ଓ ଅନ୍ୟ ଗୋଡ଼ର ପାଦ ଆହତ 
ବ୍ୟକ୍ତିର କହୁଣୀ ପାଖରେ ରହିବ । ଆପଣଙ୍କର ହାତଦୁଇଟି ତାର ପିଠି ଉପରେ ଏବଂ ବେକ 
ତଳକୁ ରଖନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ଦୁଇ ହାତର ଦୂଇ ବ୍ରଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠି ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ମେରୂଦଣ୍ଡର 
ଉଭୟ ପଟରେ ରହିବା ଦରକାର । 
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୩. ଆପଣଙ୍କର ହାତ ଦୂୁଇଟିକ୍ର କହଣୀ ପାଖରେ ନ ଭାଙ୍ଗି ସିଧା କରିଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ 
ସାମନାପଟକୁ ଉଦ୍ମଙ୍କି ଆସନ୍ଧ । ଏହା ଫଳରେ ଆପଣଙ୍କ ଶରୀରର ଉପର ଅଂଶର ଭାର 
ଆପଣଙ୍କର ହାତ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ପିଠି ଉପରେ ଚାପ ପକାଇବ । ଏହିପରି 
ଭାବରେ ମାତ୍ର ଦୁଇ ସେକେଣ୍ଡ ରହନ୍ତୁ । (ଧୀରେ ଧୀରେ ୧, ୨, ୩ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗଣିଲେ ଦୁଇ 
ସେକେଣ୍ଡ ହୋଇଯିବ ) ଏଭଳି କରିବା ଦ୍ଵାରା ଆହତ ବ୍ଯକ୍ତିର ଛାତି ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇ 
ଫୁସ୍ଫୁସ୍ର ବାୟୁ ବାହାରକୁ ଚାଲି ଆସେ । 


୪. ପଛଆଡ଼କ୍ର ଉହ୍ମଙ୍କି ଯାଆନ୍ସ । ନିଜର ହାତଦ୍ରଇଟିକୁ ଆହତ ବ୍ଯକ୍ତିର କାଖ 
ଆଡ଼କ ଖସାଇ ଦେଇ ତା'ର ବାହୁ ଦୁଇଟିକୁ କହୁଣୀ ଉପରକୁ ମୂଠାଇ ଧରନ୍ତୁ ଓ ପିଠି ଆଡ଼କୁ 
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ବଙ୍କେଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏପରି କଲେ ଆପଣଙ୍କର ହାତକୁ ବାଧା ପଡ଼ିବାର ଜଣାପଡ଼ିବ । ଏହିପରି 
ଭାବରେ ମାତ୍ର ତିନି ସେକେଣ୍ଡ (ଧୀରେ ଧୀରେ ଚାରି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗଣିବା ଯାଏଁ ) ରହନୁ । ଏଭଳି 
କରିବା ଦ୍ଵାରା ତା'ର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ବାୟୁ ପ୍ରବେଶ କରିଯାଏ । 


୫. ତା'ର ବାହୁ ଦୁଇଟିକୁ ତଳକୁ ଖସାଇ ଦିଅନ୍ତ। ଆପଣଙ୍କ ହାତ ଦୁଇଟିକୁ ତା'ର 
ପିଠି ଉପରେ ପୂର୍ବ ସ୍ଥାନକୁ ନେଇଆସନ୍ତୁ ଓ ପୂଣି ପୂର୍ବ ଭଳି ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରତି 
ମିନିଟ୍‌ରେ ଅନ୍ତତଃ ୧୨ ଥର ଏଭଳି କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । କାରଣ ୧୨ ଥର ପ୍ରସାରଣ ଓ 
ସଙ୍କୋଚନ ସମୟ ମିଶି ପାଞ୍ଚ ସେକେଣ୍ଡ । 
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୬. ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା କିଛି ସମୟ ଧରି କଲେ ରୋଗୀର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । 


୭. ତେବେ ମନେରଖ୍ବାର କଥା ଯେ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ପିଠିରେ ଅଧ୍କ ଚାପ 
ଦେବେ ନାହିଁ କି ତା'ର ବାହୁ ଦୁଇଟିକୁ ବେଶୀ ଟାଣିବେ ନାହିଁ । 

ପିଇାମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅନ୍ଧ ଟାପ ମାତ୍ର ପ୍ରୟୋଗ କରିବେ । 

ଦୁଇ ତନି ମିନିଟ୍‌ ଧରି ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସମ୍ପାଦିତ ନ ହେଲେ ମସ୍ତିଷ୍କର ଜୀବକୋଷଗୁୂଡ଼ିକ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଓ ୪/୫ ମିନିଟ୍‌ ଧରି ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ ରୋଗୀକୁ ବଞ୍ଚାଇବା 
ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ କାଳବିଳମ୍ବ ନ କରି କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ କରିଦେବା 
ଦରକାର । ରୋଗୀ ଶେତା ଦେଖା ନ ଯାଇ ନାଲିଆସିଆ ଦେଖା ଗଲେ ସେ ସୁସ୍ଥ ହୋଇଉଠୁଛି 
ବୋଲି ଧାରଣା କରିହେବ । 


କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରିବା ସମୟରେ ରୋଗୀର ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ କାମ କରୁଥୁଲେ ଓ ନାଡ଼ି 
ଚାଲୁଥ୍‌ଲେ ରୋଗୀ ଆପେ ଆପେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ବାସ ନେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମିନିଟ୍‌କୁ ୧୨-୧୬ ଥର 
ହିସାବରେ ଶ୍ବାସକ୍ରିୟା କରାଉଥାଆନ୍ତୁ । 

କିନ୍ତୁ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ କାମ କରୁ ନ ଥୁଲେ ବାହ୍ୟ ବକ୍ଷ ସଞ୍ଚାପନ (External Chest 
Compression) : କରିବା ପାଇଁ ତୂରନ୍ତ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 
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(ଗ ) ବାହ୍ୟ ବକ୍ଷ ସଞ୍ଚାପନ (External Chest Compression): 


ହତ୍‌ପିଶ୍ତର ସଙ୍କୋଚନ ପ୍ରସାରଣ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ଛାତି ଉପରେ ଚାପ 
ପ୍ରୟୋଗ କରି ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ସକ୍ରିୟ କରାଯାଇପାରେ । ଛାତିର ମଝିରେ ରହିଥ୍‌ବା ଚଟକା ହାଡ଼ 
(ବକ୍ଷାସ୍ଥି ବା um ) ର ତଳ ଭାଗରେ ଚାପ ଦେଲେ ଛାତି ଗହୁର ଭିତରେ ଚାପ 
ବଢ଼ିଯାଏ । ଏହା ଫଳରେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଉପରେ ଚାପ ପଡ଼ି ହୃତ୍ପିଶ୍ଡରୁ ଧମନୀ ଭିତରକୁ ରକ୍ତ 
ପିଚ୍‌କି ଯାଏ । ଚାପ କମାଇ ଦେଲେ ଛାତି ଗହ୍ନର ତା'ର ପୂର୍ବ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରି ଆସୁଥ୍‌ବାରୁ 
ଶିରାରେ ଥୁବା ରକ୍ତ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରି ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡକୁ ପ୍ରସାରିତ କରିଦିଏ । ଏଭଳି 
ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ବାହ୍ଯ ବକ୍ଷ ସଞ୍ଚାପନ କୁହାଯାଏ । 

ବକ୍ଷ ସଞ୍ଚାପନ ପୂର୍ବରୁ ସବୁବେଳେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରାଇବା ହିଁ ନିୟମ । ପରେ 
କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଓ ବକ୍ଷ ସଞ୍ଚାପନ ଏକ ସମୟରେ କରାଯାଇଥାଏ । 
ପଦ୍ଧତି : 

୧. ଆହତ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ଭୂମି ଉପରେ କିମ୍ବା ପଟା ଖଟ ଉପରେ ମୁହଁ ଉପରକୁ କରି 
ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ତା' ପାଖରେ ଆଣ୍ଡେଇ ପଡ଼ି ତା'ର ଛାତି ଆଡ଼କୁ ମୁହଁ କରନ୍ତୁ । ଛାତିର 
ପଞ୍ଜରାହାଡ଼ମାନ ବକ୍ଷାସ୍ଥି ସହ ଯେଉଁଠି ମିଳିତ ହୋଇଛନ୍ତି, ତା'ର ଟିକିଏ ଉପରକୁ ନିଜର 
ଗୋଟିଏ ହାତର ପାପୂଲି ରଖନ୍ତୁ। ଆପଣଙ୍କର ହାତର ଆଙ୍ଗୁଠିଗୁଡ଼ିକ ଯେପରି ପଞ୍ଜରାହାଡ଼ର 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ନ ଆସନ୍ତି, ସେଥ୍ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବେ । 
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୨. ସେହି ପାପୂଲିଟି ଉପରେ ଅନ୍ୟ ହାତର ପାପୂଲିଟିକୁ ରଖ୍‌ ଦୁଇହାତର ଆଙ୍ଗୁଠିକୁ 
ରଖ୍ଦିଅନ୍ତ । ଆପଣଙ୍କର କାନ୍ଧ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଛାତି ଉପରେ ରହି ନିଜର ଦ୍ୂଇହାତ ସିଧା 
ରହିବା ଦରକାର । 


୩. ଏବେ ପାପୁଲି ସାହାଯ୍ୟରେ ବକ୍ଷାସ୍ଥି ଉପରେ ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ ଓ ପରେ 
ଚାପ ନ ଦେଇ ହାତକୁ ଢ଼ିଲା ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ । ପ୍ରତି ସେକେଣ୍ଡରେ ଅନ୍ତତଃ ଥରେ ହିସାବରେ 
ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଛାତିରେ ଏହିପରି ଚାପ ଦିଅନ୍ତୁ । ପିଲାମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମିନିଟ୍‌କୁ ୮୦ରୁ 
୧୦୦ ଅର ଚାପ ଦେବା ଦରକାର । 

୪. ଛୋଟପିଲା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ନିଜର ଦୂଇତିନିଟି ଆଙ୍ଗୁଳି ସାହାଯ୍ୟରେ ହିଁ ଏଭଳି 
ଚାପ ଦିଆଯାଇପାରେ । ପିଲାଟି ଟିକିଏ ବଡ଼ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଗୋଟିଏ ପାପୂଲି ବ୍ୟବହାର କରି 
ଅଳ୍ପ ଚାପରେ ବକ୍ଷ ସଞ୍ଚାପନ କରିବେ ! 

୫. କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଓ ବକ୍ଷ ସଂଚାପନ ଏକା ସାଙ୍ଗରେ 
କରିବା ଦରକାର ପଡ଼ିପାରେ । ସେପରି ସ୍ଥଳରେ ପନ୍ଦର ଥର ବକ୍ଷ ସଂଚାପନ କରି ଦ୍ରଇଥର 
ଲାଗଲାଗ ପାଟିରେ ପାଟି ଲଗାଇ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରିବା ଉଚିତ । | 

୬. କୃତ୍ରିମ ଶ୍ନାସକ୍ରିୟା ଓ ବକ୍ଷ ସଂଚାପନ କରି ବେକରେ, ଶ୍ଵାସନଳୀର ଠିକ୍‌ 
କଡ଼ରେ ଆଙ୍ଗୁଠି ରଖ୍‌ ନାଡ଼ି ଚାଲୁଛି କି ନା ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । 

୭. ନାଡ଼ି ଚାଲିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ ବକ୍ଷ ସଂଚାପନ ବନ୍ଦ କରିଦେଇ ପାଟିରେ ପାଟି 
ଲଗେଇ କେବଳ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ନାସକ୍ରିୟା କରାଇବେ । 
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୮. ଶ୍ବାସକ୍ରିୟା ଓ ହୃତଯନ୍ତ୍ର କ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲେ ରୋଗୀକୁ ତୁରନ୍ତ 
ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ପଠାଇବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବେ । 


ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଓ ହୃତ୍ଯନ୍ତ୍ର କ୍ରିୟା ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଚାଲିଲେ ରୋଗୀ ଶେତା ଦେଖା ନ ଯାଇ 
କ୍ରମେ ନାଲିଆସିଆ ଦେଖାଯାଏ ବା ତା ଦେହର ପୂର୍ବ ରଙ୍ଗ ଫେରିପାଇଥାଏ । 


ନାଡ଼ି ଚାଲୁଛି କି ନା ଜାଣିବା ପାଇଁ ପାପୁଲି ତଳକୁ ପରୀକ୍ଷା ନ କରି ବେକର 
ଶ୍ଵାସନଳୀର କଡ଼ରେ ଆଙ୍ଗୁଠି ରଖ୍‌ ପରୀକ୍ଷା କରିବେ। ଏହାକୁ କାରେଟିଡ଼୍‌ ନାଡ଼ି ବା Carotid 
pulse ବୋଲି କୁହନ୍ତି 
(ଘ) କାରୋଟିଡ଼୍‌ ନାଡ଼ି ପରୀକ୍ଷା କରିବେ କିପରି ? 

କାରୋଟିଡ଼୍‌ ନାଡ଼ି ଦେଖ୍ବା କିଛି କଷ୍ଠ ନୁହେଁ । ରୋଗୀର ବେକ ସାମନାରେ ଥୁବା 
ଘଣ୍ଟିକା ପାଖରେ ନିଜର ବିଶି ଆଙ୍ଗୁଠି ଓ ମଝି ଆଙ୍ଗୁଠି ରଖ୍‌ ଆଙ୍ଗୁଠି ଦୁଇଟିକୁ ଆସ୍ତେ 
କଡ଼ପଟକୁ ଖସାଇଆଣନ୍ତୁ । ବେକର ମାଂସପେଶୀ ଓ ଘଣ୍ଟିକାର ମଝିଆମଖି ସ୍ଥାନରେ 
ରହିଥ୍‌୍ବା ଖାଲୁଆ ଜାଗାରେ କାରୋଟିଡ଼୍‌ ନାଡ଼ି ଅନୁଭବ କରିହେବ । ନିଜଠାରେ କାରୋଟିଡ଼୍‌ 
ନାଡ଼ି ଦେଖ୍ବାର ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରିଥ୍‌ଲେ ରୋଗୀର କାରୋଟିଡ଼୍ର ନାଡ଼ି ପରୀକ୍ଷା କରିବାରେ 
କୌଣସି ସମସ୍ୟା ହୁଏ ନାହିଁ । 


ଦୁଇଜଣ ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରତିବିଧାନକାରୀ ଉପସ୍ଥିତ ଥ୍ଲେ ଜଣେ ବକ୍ଷ ସଂଚାପନ କରିବା 
ଦାୟିତ୍ଵରେ ଓ ଅନ୍ୟ ଜଣକ ପାଟିରେ ପାଟି ଲଗେଇ କୃତ୍ରମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରିବା ଦାୟିତ୍ସରେ 
ରହିବେ। ପ୍ରତି ପାଞ୍ଚଥର ବକ୍ଷ ସଂଚାପନ ପାଇଁ ଥରେ ମାତ୍ର କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରାଯିବ। ଏକ 
ମିନିଟ୍‌ ପାଇଁ ବକ୍ଷ ସଂଚାପନ ଓ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କଲାପରେ କାରୋଟିଡ଼୍‌ ନାଡ଼ି ଦେଖ୍ବେ । 
ପରେ ପ୍ରତି ତିନି ମିନିଟ୍‌ରେ ନାଡ଼ି ଦେଖ୍ଲେ ଚଳିବ । 
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ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଓ ରକଜ୍ରକ୍ଷୟ 


ଜଣେ ସୂସ୍ଥ ବୟସ୍କ ଲୋକର ଶରୀରରେ ୫ ରୁ ୬ ଲିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରକ୍ତ ରହିଥାଏ । 
ରକ୍ତ ରହିଥାଏ । ରକ୍ତ ମାଧ୍ୟମରେ ଅମ୍ଳଜାନ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନସବ୍ର ଜୀବକୋଷରେ 
ପହଞ୍ଥାଏ ଓ ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କରୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ଷତିକାରୀ ପଦାର୍ଥ ବାହାରି 
ରକ୍ତରେ ମିଶ । ଏହି ଅଦରକାରୀ ଦ୍ରବ୍ୟସବ୍ୁ ନିଃଶ୍ବାସ ବାୟୁ, ପରିସ୍ଵା ଓ ଝାଳ ଆକାରରେ 
ଦେହରୁ ବାହାରିଯାଏ । 


ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ପାଇଁ ଶରୀରରେ ରକ୍ତନଳୀ ବିଛେଇ ହୋଇ ରହିଛି । ରକ୍ତନଳୀ 
ହେଉଛି ତିନିପ୍ରକାର-ଯଥା ଧମନୀ, ଜାଲକ ଓ ଶିରା । ରକ୍ତନଳୀକୁ ଏକ ଅମୁହାଁ ନଇ 
କହିଲେ ଚଳିବ । କାରଣ ଏହା ଅନବରତ ସେହି ନଳୀମାନଙ୍କରେ ସଂଚାଳିତ ହେଉଥାଏ । 
ଖଣଶ୍ତିଆ ଖାବରା ହୋଇ ରକ୍ତନଳୀ କଟି ନ ଗଲେ ରକ୍ତ ବାହାରକୁ ଆସିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ନାହିଁ । 

ଧମନୀଗୁଡ଼ିକ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍କ ଶକ୍ତ | ହୃତ୍ପିଷ୍ତର ସଙ୍କୋଚନ ଦ୍ଵାରା ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ 
ଥବା ରକ୍ତ ଧମନୀ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଏହା ଫଳରେ ଧମନୀ ଫୁଲି ଉଠି ପୂର୍ବ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଫେରିଆସେ । ସେଇଥ୍ପାଇଁ ଧମନୀ ଉପରେ ହାତ ରଖ୍ଲେ ରକ୍ତରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍ବା ତରଙ୍ଗ 
ନାଡ଼ି ହିସାବରେ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ଧମନୀଗୁଡ଼ିକ କ୍ରମେ ସରୁ ହୋଇ ଅତି ସରୁ ଜାଲକରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ । 

ଜାଲ ଭଳି ବିଛେଇ ହୋଇ ରହିଥାଏ ବୋଲି ସେହି ଅତି ସରୁ ଧମନୀକୁ ଜାଲକବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଜାଲକର ପ୍ରାଚୀର ବଡ଼ ପତଳା | ତେଣୁ ଜାଲକର ଆବରଣ ଦେଇ ଶରୀରର 
ଜୀବକୋଷ ଭିତରକୁ ଗ୍ୟାସ୍‌, ଜଳ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପାଦାନର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ ଘଟିଥାଏ । 

ଶିରାଗୁଡ଼ିକ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ରକ୍ତ ବହନ କରିଆଣିଥାନ୍ତି। ଛୋଟ ଛୋଟ ଶିରା ମିଶି କ୍ରମେ 
ବଡ଼ ଶିରାରେ ପରିଣତ ହୁଏ ଓ ହୃତ୍ପିଶ୍ଡର ଡାହାଣପଟେ ଥ୍ବା କୋଠରୀକୁ ରକ୍ତ ଯୋଗାଇ 
ଦିଏ । ଶିରାଗୁଡ଼ିକର ଆନରଣ ବେଶ୍‌ ପତଳା । 
ରକ୍ତ କ୍ଷୟର କାରଣ : 

ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ଖଣ୍ଡିଆ ଖାବରା ହୋଇଥୁବା, ଛୁରୀ, କଟ୍ରରି, ପନିକି ଆଦିରେ 
କଟିଯିବା, ଝୁଣ୍ଟି ପଡ଼ିବା, ଠେଙ୍ଗା ବାଡ଼ିରେ ବାଡ଼ିଆପିଟା ହେବା ଇତ୍ଯାଦି କାରଣ ଯୋଗୁଁ 
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ରକ୍ତସ୍ଥାବ ହୋଇଥାଏ । ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିଗଲେ ରକ୍ତ ଝରିବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ | ଧମନୀ 
କଟିଗଲେ ଲାଲ୍‌ ଟକ୍ଟକ୍‌ ରକ୍ତ ପିଚ୍‌କାରି ମାରିଲାଭଳି ବାହାରେ । କିନ୍ଧୁ ଶିରା କଟିଗଲେ 
କାଳିଆସିଆ ଲାଲ୍‌ରକ୍ତ ଝରିଲା ପରି ବାହାରିଆସେ । ଧମନୀ କଟିଯାଇଥ୍ଲେ ଅନ୍ଧ ସମୟ 
ଭିତରେ ଦେହରୁ ବେଶୀ ରକ୍ତ ବାହାରିଥାଏ । ଦେହରୁ ପାଖାପାଖ୍‌ ତିନିଭାଗରୁ ଭାଗେ ରକ୍ତ 
ବାହାରିଗଲେ ଅବସ୍ତା ଶୋଚନୀୟ ହୋଇପଡ଼େ । କାରଣ ରକ୍ତର ପରିମାଣ କମିଯିବାରୁ 
ଶରୀରରେ ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ରକ୍ତର ଅଭାବ ହୋଇଥାଏ । ରକ୍ତସ୍ରାବକୁ 
ରୋକିବା ନିମନ୍ତେ ତୂରନ୍ତ ବ୍ୟବସ୍ଥା ନ କଲେ ରୋଗୀଠାରେ ‘ଚମକ! ବା ‘ସକ୍‌'ର ଲକ୍ଷଣ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଏହି କାରଣରୁ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆହତ ବ୍ୟ୍ତିର ମୃତ୍ୟୁ ଘଟେ । 
ରକ୍ତ କ୍ଷୟର ଲକ୍ଷଣ : 

୧. ମୁହଁ ଓଠ ଶେତା ପଡ଼ିଯାଏ । 
ଦେହ ହାତ ଥଅଶ୍ଡା ହୋଇଯାଏ । 
ନାଡ଼ିର ହାର ବଢ଼ିଯାଏ ଓ ଏହା ଖୁବ୍‌ କ୍ଷୀଣ ଜଣାପଡ଼େ । 
ରୋଗୀଠାରେ ଅସ୍ଥିରତା, ବ୍ୟାକ୍ରଳତା ଆଦି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 
ରୋଗୀକୁ ଖୁବ୍‌ ଶୋଷ କରେ ଓ ସେ ଘନ ଘନ ନିଃଶ୍ବାସ ନିଏ । 


୬. ଚାରିଆଡ଼ ଜାଲୁଜାଲୁଆ ଦିଶେ । ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇ ହୁଏ । ରୋଗୀର ଏକାଗ୍ରତା 
ହାସ ପାଏ । ବେଶୀ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇଥ୍‌ଲେ କ୍ରମେ ସେ ଚେତନା ହରାଇ ବସେ । 


ରକ୍ତ ସ୍ରାବର ପ୍ରତିବିଧାନ : 
୧. ନିଜେ ଛାନିଆ ହେବେ ନାହିଁ କି ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଛାନିଆ କରିବେ ନାହିଁ । 


୫ × ଓ ୪ 
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୨. ରୋଗୀକୁ ଭୂମି ଉପରେ ଶୁଆଇ ପକାଇବେ । 


୩. ବିଳମ୍ବ ନ କରି ନିଜ ଆଙ୍ଗୁଠି ସାହାଯ୍ୟରେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ ଚାପିଧରିବେ । 
ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ବଳ ନ ପାଇଲେ ନିଜ ହାତ ପାପୁଲିରେ ଜୋର୍‌ କରି ରକ୍ତ ବୋହୂଥ୍‌ବା ଜାଗାକୁ 
ଚିପି ରଖ୍ବେ । ଖଣ୍ଡିଆ ଜାଗାରେ କାଚଖଣ୍ଡ, ମୁନିଆଁ ଧାତୁ କି ଆଉ କିଛି ପଶିରହିଥୂଲେ 
କ୍ଷତ ଜାଗାର ଉପରୁ ନ ଚିପି ଦୁଇ କଡ଼ରୁ ଚିପି ଧରିବେ । ରକ୍ତ ବୋହିବା ବନ୍ଦ କରିବା ନିମେନ୍ତ 
ଅନ୍ତତଃ ୫ ରୁ ୧ ୫ ମିନିଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଦରକାର । ତେବେ 
କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ବିଶୋଧ୍ତ ଗଜ୍‌ ଓ ତୁଳା ପକେଇ ଚାପ ଦେଲେ ଭଲ | 


୪. ହାତ, ଗୋଡ଼, ବେକ କି ମୁଣ୍ଡରୁ ରକ୍ତ ବୋହୁଥ୍‌ଲେ ସେହି ଅଙ୍ଗକୁ ଶରୀରର 
ଅନ୍ୟ ଅଂଶଠାରୂ ଉପରକ୍ୂ ଟେକି ରଖୁଲେ କିମ୍ବା ଟ୍ରଲ୍‌ ବା ଚେୟାର୍‌ ଉପରେ ଭରାଦେଇ 
ରଖ୍ଲେ ତାହା ରକ୍ତ ବୋହିବା ବନ୍ଦ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
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୫. ଏଥ୍‌ରେ ରକ୍ତ ବନ୍ଦ ନ ହେଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମୋଟା କନାର ପଟିଟିଏ କରି 
କ୍ଷତଜାଗାର ଉପରେ ରଖ୍ବେ ଓ ତା ଉପରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପଟି ବାନ୍ଧିଦେବେ । ଉପର 
ପଟିଟିର ଗଣ୍ଡି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନର ଉପରେ ରହିବା ଦରକାର । କେବେହେଲେ ପଟିଟିକୁ ଖୁବ୍‌ 
ଜୋରରେ ବାନ୍ଧିବେ ନାହିଁ। କାରଣ ଏହା ଫଳରେ ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ପୂରାପୂରି ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇ 
ରୋଗୀର କ୍ଷତି କରେ । 


୬. ଗୋଟିଏ ପଟି ରକ୍ତରେ ଭିଜିଗଲେ ତାକୁ ବାହାର କରି ନ ଦେଇ ସେହି ପଟି 
ଉପରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପଟି ଭିଡ଼ି ବାନ୍ଧି ଦେବେ । 

୭. ରକ୍ତ ବୋହୂଥ୍‌ବା ଅଙ୍ଗକୁ ଜମା ହଲଚଲ: ହେବାକୁ ଦେବେ ନାହିଁ । 

୮. ହାତରେ କ୍ଷତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ କହୁଣୀର ତିନିଚାରି ଇଞ୍ଚ ଉପରକୁ ଏବଂ ବାହୁର 
ଭିତର ପଟେ ଆଙ୍ଗୁଠି ରଖ୍‌ ହାତ ଆଡ଼କୁ ଚିପି ଧରିଲେ ଓ ଗୋଡ଼ରେ ଖଣ୍ଡିଆ ହୋଇ ରକ୍ତ 
ଝରୁଥ୍ଲେ ସେହି ପଟରେ କୋଳଗାତରେ ଆଙ୍ଗୁଠି ଟିପ ରଖ୍‌ ଚିପି ଧରିଲେ ରକ୍ତ ଝରିବା ବନ୍ଦ 
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ହୋଇଯାଇ ଘାରେ । ଏଭଳି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦାରା ଧମନୀ ଉପରେ ଚାପ ଦେଇ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନକୁ 
ଦ୍ୟାହନ କରାଯାଇଥାଏ । 
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୯. ଏସବ୍ର ସତ୍ତେେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ନ ହେଲେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନର ଉପରକୁ ଏକ ଓସାରିଆ 
ଫିତାରେ ବାନ୍ଧି ଦେବେ । ସରୂ ସୂତା ଓ ତାର ଇତ୍ୟାଦିରେ ବନ୍ଧାବନ୍ଧି କରିବେ ନାହିଁ । ତେବେ 
ଅନ୍ତତଃ ପ୍ରତି ୨୦ ମିନିଟ୍‌ରେ ପଟିକୂ ଟିଜେ ହୁଗୁଳା କରି ପୂଣି ବାନ୍ଧି ଦେଲେ ଭଲ । 

୧୦. ରକ୍ତ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ବିଶୋଧ୍ତ ପଟି ବାନିଦେବେ । 

୧୧. ଅତ୍ୟଧୁକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇ ରୋଗୀଠାରେ “ସକ୍‌ ର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ 
ତା'ର ପ୍ରତବିଧାନ କରିବେ । 

୧୨. ଯେତେ ଚଞ୍ଚଳ ପାରିବେ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଡାକ୍ତରଖାନା ପଠାଇବା ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରିବେ । 


ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିଲେ : 
ପ୍ରତିବିଧାନ : 

୧. ରୋଗୀର ମୁଣ୍ଡକୁ ଅଳ୍ଥ ନୁଆଁଇ ରୋଗୀକୁ ବସେଇଦେବେ ଓ ତା'ର ନାକ ପୂୁଡ଼ା 
ଦୁଇଟିକୁ ଆପଣଙ୍କର ବୂଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠି ଓ ବିଶି ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ୧୫ ରୂ ୨୦ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚିପି 
ଧରିବେ । ଏହ ସମୟ ଭିତରେ ନାକରୁ ରକ୍ତ ବୋହିବା ବନ୍ଦ ନ ହେଲେ ୧୫ ରୁ ୨୦ ମିନିଟ୍‌ 


ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନାକପୁଡ଼ାକୁ ଚିପି ଧରିବେ । ରୋଗୀର ଦୂଇ ନାକପୁଡ଼ାରେ ତୁଳା ବିଣ୍ଡା ଭର୍ଭି କରି 
ଚାପ ଦିଆଯାଇପାରେ । 


୨. ରୋଗୀକୁ ପାଟି ମେଲା କରି ପାଟି ବାଟେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ଦେବାକୁ କହିବେ | 
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୩. ବରଫ ମିଳିଲେ ନାକ ଉପରେ ବରଫ ଲଦିବେ କିମ୍ବା ଥଣ୍ଡା ପାଣିର ପଟି 
ପକାଇବେ । 

୪. ଅନ୍ତତଃ ଚାରିଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରୋଗୀ ନାକ ଝୀଡ଼ିବା ମନା । 

୫. ରୋଗୀକ୍ର କଥାବାରା। କରିବା, ଛେପ ଢ଼ୋକିବା, କାଶିବା, ଛେପ ପକାଇବା 
ରତ୍ୟାଦି ମନା କରିବେ । 

୬. ରକ୍ତ ବନ୍ଦ ନ ହେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବେ । 
କାନରୁ ରକ୍ତ ବାହାରୂଥ୍‌ଲେ : 

ସାଧାରଣତଃ ମୁଣ୍ଡରେ ଆଘାତ ବାଜି କାନ ଭିତରର ପରଦା ଫାଟିଗଲେ କାନ ଭିତରୁ 
ରକ୍ତ ବାହାରି ଆସିଥାଏ । ତେଣୁ ଏହା ଏକ ଗୁରୁତର ସମସ୍ୟା । ଏଭଳି ରୋଗୀକୁ ସାଙ୍ଗେ 
ସାଙ୍ଗେ ତାକ୍ତରଖାନା ପଠାଇବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ଦରକାର । 
ପ୍ରତିବିଧାନ : 

୧. ପିଠିପାଖରେ ତକିଆ ଦେଇ ରୋଗୀକ୍ର ଆଉଜାଇ ବସାଇବେ ଓ ଯେଉଁ ପଟ 
କାନରୁ ରକ୍ତ ବାହାରୂଥ୍‌ବ, ମୂଶ୍ଡକୁ ସେହି ପଟେ ବଙ୍କେଇ ରଖ୍‌ବେ । ଏହା ଫଳରେ ରକ୍ତ 
ବୋହିଯିବାରେ ସୁବିଧା ହୁଏ । 

୨. କାନ ଭିତରେ ବିଣ୍ଡା ଦେବେ ନାହିଁ। ବରଂ ଖୁବ୍‌ ଆସ୍ତେ କରି କାନ ଉପରେ ଏକ 
ବିଶୋଧ୍ତ ପଟି ବାନ୍ଧଦେବେ । 

୩. ମୂଣ୍ଡରେ ଆଘାତ ବାଜିଥ୍‌ବା ଯୋଗୁଁ ରୋଗୀର ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ମାସ ନେବା 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଏବଂ ହୃତପିଣ୍ଡର କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା । ତେଣୁ ଲକ୍ଷଣକୁ ଚାହିଁ 
ପ୍ରତିବିଧାନ କରିବେ । 
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୪. ରୋଗୀକୁ ଯେତେ ଚଞ୍ଚଳ ଡାକ୍ତରଖାନା ପଠାଇବେ, ସେତେ ମଙ୍ଗଳ | 
କାଶରେ ରକ୍ତ ପଡ଼ିଲେ : 

ରୋଗୀକୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶୁଆଇ ପକାଇ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ତୂରନ୍ତ ଡକାଇପଠାଇବେ । 
ରକ୍ତ ବାନ୍ତି ହେଉଥୁ୍‌ଲେ : 


ପାକସ୍ଥଳୀରେ ରକ୍ତ ଜମି ବାହାରିଆସିଲେ ତାହାର ରଙ୍ଗ ଖଇରିଆ ଦେଖାଯାଏ । କିନ୍ତୁ 
ବେଶୀ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଉଥ୍‌ଲେ ପାଟିବାଟେ ଗାଢ଼ ଲାଲ୍‌ରଙ୍ଗର ରକ୍ତ ବାହାରି ଆସେ ! 


୧. ରୋଗୀକୁ କଡ଼ ମାଡ଼ି ଶୁଆଇ ପକାଇବେ । 

୨. ରୋଗୀକୁ କିଛି ଖାଇବାକୁ କି ପିଇବାକୁ ଦେବେ ନାହିଁ 

୩. ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ରୋଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଖାନା ପଠାଇବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବେ । 
ପାଟିରୁ ରକ୍ତ ବାହାରୁଥ୍‌ଲେ : 


୧. ପାଟିର ଯେଉଁ ପଟରୁ ରକ୍ତ ବାହାରୁଥ୍ବ ରୋଗୀର ମୁଣ୍ଡକୁ ସେହି ପଟକୁ 
ବଙ୍କେଇ ରଖନ୍ତୁ । 


୨. ସଫା ତୁଳା କି କନାର ଛୋଟ ବିଣ୍ଡାଟିଏ ରକ୍ତ ବୋହୂଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ ରଖ୍‌ ଚିପି 
ଧରନ୍ତୁ । ଦାନ୍ତ ଖୋପରୁ ରକ୍ତ ବାହାରୂଥ୍‌ଲେ ଉକ୍ତ ବିଣ୍ଡାଟି ରକ୍ତ ବୋହୁଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ ରଖ୍‌ 
ରୋଗୀକୁ ବିଣ୍ଡାଟିକୁ କାମୁଡ଼ି ଧରିବାକୁ କହନ୍ତୁ । ବିଣ୍ଡାଟିକୁ ଏହିପରି ଭାବରେ ୧୦ ରୁ ୨୦ 
ମିନିଟ୍‌ ଧରି ରଖ୍ଲେ ରକ୍ତ ବୋହିବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇପାରେ । ଏହ ସମୟ ଭିତରେ ରକ୍ତ 
ବୋହିବା ବନ୍ଦ ନ ହେଲେ ଧୀରେ ଧୀରେ ବିଣ୍ଡାଟିକୁ କାଢ଼ି ଦେଇ ଆଉ ଗୋଟିଏ ବିଣ୍ଡା' ଭର୍ରି 
କରିଦିଅନ୍ତୁ । 

୩. ରୋଗୀ କୁଳି କରିବା ମନା 


୪. ରକ୍ତ ବୋହିବା ବନ୍ଦ ନ ହେଲେ କିମ୍ବା ପୁନର୍ବାର ରକ୍ତ ବୋହିବା ଆରମ୍ଭ ହେଲେ 
ରୋଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଖାନା ପଠାଇଦିଅନ୍ତୁ । 
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ଶ୍ଵାସରେୋଧ (ASPHYXIA) 


ଶ୍ଵାସରୋଧ ଏକ ଅତି ଗୁରୁତର ଅବସ୍ଥା । ଶ୍ଵାସରୋଧ ହେଲେ ଶରୀରର 
ଢୀବଢୋଷମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଦରକାରୀ ପରିମାଣର ଅମ୍ଳଢାନ ପହଞ୍ଚପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ 
ବଞ୍ଚବା ଅସମ୍ଭବ ହୋଇପଡ଼େ । ମାତ୍ର ତିନିମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅମ୍ଳକାନ ନ ପାଇଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ 
କୋଷମଗୂଡ଼ିକର ବହୁତ କ୍ଷତି ହୁଏ ଓ ଏଭଳି କ୍ଷତିକୁ ଚିକିତ୍ସା କରି ସୁଧାରି ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଶ୍ଵାସରୋଧର କାରଣ : 


୧. ବାହାରର କୌଣସି ଦ୍ରବ୍ଯ ଶ୍ଵାସପଥରେ ଅଟକିଗଲେ ବାୟୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଖାଇବା ସମଯରେ ଖାଦ୍ୟଟୂକୂଡ଼ା ପଶିଯିବା, ଖେଳନାକୁ 
ପାଟିରେ କାମୁଡ଼ି ଖେଜୁଥ୍ବା ବେଳେ ଖେଳନାର ଭଙ୍ଗା ଅଂଶ ଶିଶୂର ଶ୍ଵାସପଥରେ ଅଟକିଯିବା, 
ବାନ୍ତିର ଲାଳ ଓ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଅଟକିଯିବା କିମ୍ବା ଅଚେତ ଅବସ୍ଥାରେ ଜିଭ ପଛ ଆଡ଼କୁ 
ଲେଉଟି ପଡ଼ିବା ଦ୍ଵାରା ଶ୍କାସପଥ ଦେଇ ବାୟୁ ଚଳାଚଳ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 


୨. ଗଳା ଚିପି ଦେବା କିମ୍ବା ଦଉଡ଼ି ଦେବା ଦ୍ଵାରା ଶ୍ମାସନଜୀ ଚିପି ହୋଇ 
ଶ୍ମାସରୋଧ ହୋଇଯାଏ । 

୩୩ ମୁହଁ ମାଡ଼ି ଶୋଇଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ ଛୋଟ ଛୁଆର ନାକ ଓ ପାଟି ତକିଆରେ 
ମାଡ଼ି ହୋଇଗଲେ କିମ୍ବା ମା' ଛୁଆକୁ ନିଜ କୋଳରେ ଜାକିଜୂକି ଡା ଉପରେ ହାମୁଡ଼ି ଶୋଇ 
ମଡ଼ିଲେ ପିଲାର ନିଃଶ୍ପାସ ରୂଦ୍ଧି ହୋଇଯାଏ । 

୪. ପାଣିରେ ବୁଡ଼ିଗଲେ ମଧ୍ଯ ଶ୍ମାସରୋଧ ହୋଇଥାଏ । 

୫. ବିଜିନ୍ନ ଗ୍ୟାସ୍‌, ଧୂଆଁ, ନାଳ ନହିମା, ସନ୍ତ ସନ୍ତିଆ କାଦୁଆ ଭୂମି ତଥା 
ଅବ୍ୟବହୃତ କୂଅ ଉତଝାଜିବା ସମୟରେ ବାହାରୁଥ୍‌ବା ବାଷ୍ପ ଏବଂ କଳକାରଖାନାରୁ ନିର୍ଗତ 
ଦାଷ୍ ମଧ୍ଯ ଶ୍ମାସରୋଧ କରାଇଥାଏ । 

୬. ଛାତିରେ ମାଡ଼ ବସିଲେ, ଛାତି ଉପରେ କାନ୍ଥ କି ଗଛ ପଡ଼ି କିମ୍ଭା ମାଟି ଅତଡ଼ା 
ପଡ଼ି ଛାତି ଚାପି ହୋଇଗଲେ ଶ୍ଵାସରୋଧ ହୁଏ । 
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୨୯ 


୭. ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସକ୍‌, ବଜ୍ରପାତ କିମ୍ବା ବିଭିନ୍ନ ବିଷର ପ୍ରଭାବରେ ଶ୍ମାସଟେନ୍ଦ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ଅକ୍ଷମ ହୋଇପଡ଼ଥ୍ବାରୁ ରୋଗୀ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଇପାରେ ନାହିଁ । 
ଲକ୍ଷଣ : 
ରୋଗୀ ଭଲଭାବେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେଇପାରେ ନାହିଁ 
ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେଲାବେଳେ ଘଡ଼ଘଡ଼ି ଶହ ହୁଏ । 
ପାଟିରୁ ଫେଣ ବାହାରେ । 
ମୁହଁ, ଓଠ, ନାକ, କାନ, ହାତ ଗୋଡ଼ର ଆଙ୍ଗୁଠି ନେଳିଆ ପଡ଼ିଯାଏ । 
ରୋଗୀର କଥାବାର୍ଭା ବେତାଳିଆ ଧରେ ଓ ପରେ ରୋଗୀର ଚେତା ବ୍ରଡ଼ିଯାଏ ! 
ଶ୍ନାସପ୍ରଶ୍ନାସ ଅନିୟମିତ ହୋଇଯାଏ । 
ନାଡ଼ିର ଗତି ବଢ଼ିଯାଏ । 
ପ୍ରତିବିଧାନ : 

୧. ଶ୍ଧାସରୋଧର କାରଣକୁ ଚାହିଁ ପ୍ରତିବିଧାନ କରିବେ । 


୨. ସମ୍ଭବ ହେଲେ ଶ୍ଵାସରୋଧର କାରଣ ଦୂରକରି ରୋଗୀକୁ ପବନ ଚଳାଚଳ 
କରୁୂଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନକୁ ନେଇଯିବେ । 


୩. ପରେ ପରେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ମାସକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ କରିବେ । 


| ୫ × ଓ ° 


he 
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ନିଃଶ୍ଵାସ ରୁନ୍ଧି ହୋଇଯିବା (CHOKING) 


ଯେକୌଣସି କାରଣରୁ ନିଃଶ୍ବାସ ନେବାର ବାଟ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଣନିଃଶ୍ବଵାସୀ 
ହୋଇଯାଏ । ବେଳେବେଳେ ତଣ୍ଟିରେ ଖାଦ୍ୟ ଜିନିଷ, ମାଛ କଣ୍ଟା ମାଂସର ହାଡ଼, ଖେଳନାର 
ଭଙ୍ଗା ଅଂଶ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କିଛି ଅଟକି ଗଲେ ମାତ୍ର କେତେ ସେକେଣ୍ଡ ପାଇଁ ନିଃଶ୍ବାସ ବନ୍ଦ 
ହୋଇ ଯାଇପାରେ । ରୋଗୀର ଏଭଳି ଅବସ୍ଥା ଦେଖ୍ଲେ ମଜରେ ଖୁବ୍‌ ଭୟ ଜାତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ 
କେତେବେଳେ ଏହା ମନକୁ ମନ ଭଲ ହୋଇଯାଏ ତ ଅନ୍ଯ କେତେବେଳେ ଏହା ଖୁବ୍‌ 
ଗୁରୁତର ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରି ରୋଗୀର ଜୀବନ ପ୍ରତି ସଙ୍କଟ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । 


ପ୍ରତିବିଧାନ : 
୧. ରୋଗୀକୁ ମାତ୍ର ଅନ୍ଥ କେତେ ସେକେଶ୍ଡ୍‌ ପାଇଁ ନିଃଶ୍ବାସ ବନ୍ଦ କରିବାକୁ କୁହନ୍ତୁ 
ଓ ଢ଼ୋକେ ଦି 'ଢ଼ୋକେ ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ତାକୁ ଜୋର୍‌ରେ କାଶିବାକୁ କୁହନ୍ତୁ 
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୩୧ 


୨. କୌଣସି କଠିନ ଜିନିଷ ଅଟକି ଯାଇ ଅଣନିଃଶ୍ଵାସୀ ହୋଇପଡ଼ିଥ୍ଳେ ..ରାଗୀର 
ମୁଣ୍ଡକୁ ଛାତି ତଳକୁ ନୂଆଁଇ ପିଠିର ଉପର ଭାଗକୁ ନିଜ ହାତ ପାପୂଲିରେ ତିନି ଚାରିଥର 
ଜୋର୍‌ରେ ଆଘାତ କରନ୍ତୁ । 

୩. ରୋଗୀ ଭୁଇଁରେ ଶୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ତାକୁ କଡ଼ପଟିଆ କରିଦେଇ ତା'ର ପିଠିକ୍ର 
ଆଘାତ କରନ୍ତୁ ¦ 


୪. କୌଣସି ତରଳ ଜିନିଷ ଅଟକିଯାଇ ଅଣନିଃଶ୍ଵାସୀ ହୋଇପଡ଼ିଥ୍‌ଲେ ରୋଗୀକୁ 
କଡ଼ପଟିଆ କରି ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ତା'ର ମୁଣ୍ଡକୁ ବଙ୍କେଇ ତା'ର ଛାତିରେ ଲଗାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
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୩୨ 


ଛୋଟ ଛୁଆ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତା'ର ଗୋଡ଼ ଦୁଇଟି ଉପରକୁ ଓ ମୁଣ୍ଡ ତଳକୁ କରି ଧରି ତାକୁ 
ଲଟକାଇ ରଖନ୍ତୁ । ପିଲା ଟିକିଏ ବଡ଼ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ନିଜେ ଗୋଟିଏ ଚେୟାର ଉପରେ ବସି 
ନିଜର ଆଣ୍ଡ୍‌ ଉପରେ ତା'କୁ ପେଟ ମାଡ଼ି ଶୁଆଇ ପକାନ୍ତୁ ଓ ତା'ର ପିଠିକୁ ଆଘାତ କରନ୍ତୁ । 

୫. ଏହାଦ୍ଵାରା କିଛି ଫଳ ନ ହେଲେ ରୋଗୀର ପଛପାଖେ ଛିଡ଼ା ହୋଇ ଦୁଇ 
ହାତରେ ତା'ର ପେଟକୁ ତିନି ଚାରିଥର ରହି ରହି ଜୋର୍‌ରେ ଚିପନ୍ତ । 

୬. ନିଃଶ୍ବାସ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରନ୍ଧ ଓ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଡକାଇ ପଠାନ୍ତୁ । 
କଅଣ କରିବେ ନାହିଁ : 

୧. ରୋଗୀକୁ କିଛି କଠିନ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକ୍ର ଦେବେ ନାହିଁ । 

୨. ପ୍ରିଲାର ପିଠିକୁ ଢୋର୍‌ରେ ଆଘାତ କରିବେ ନାହିଁ 

୩. ରୋଗୀ କାଶିବାକୂ ଆରମ୍ଭ କଲେ ଆଉ ଆଘାତ ଦେବେ ନାହିଁ । 

୪. ତଣ୍ଟିରେ ଅଟକିଯାଇଥ୍‌ଦା ଦ୍ରବ୍ଯକୂ ଚୂମୁଟା ସାହାଯ୍ୟରେ ବାହାର କରିବେ 
ନାହିଁ । 
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୩୩ 


ସକ୍‌ (ଚମକ) 


ମାନସିକ ଉଦ୍‌ବେଗ, ଉକକଣ୍ଠା, ଅବସାଦ ଇତ୍ୟାଦିର ପରିପ୍ରକାଶକୁ ସାଧାରଣତଃ 
ଭାବରେ “ମନରେ ସକ୍‌ ' ଲାଗିଲା ବୋଲି କୁହାଯାଏ ସିନା, କିନ୍ତୁ ଡାକ୍ତରି ଭାଷାରେ ' ସକ୍‌ ' 
ଏକ ଗୁରୁତର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଅବସ୍ତା । 'ସକ୍‌' ଯୋଗୁଁ ରୋଗୀର ଅବସ୍ଥା ସଂକଟାପନ୍ନ ହୋଇ 
ବେଳେବେଳେ ତାହା ରୋଗୀର ମୃତ୍ୟୁର କାରଣ ହୋଇପଡ଼େ । 


କାରଣ : 


କୌଣସି ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ପଡ଼ି ଶରୀରକୁ ଅଧୁକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଲେ, ଦେହର ବହୁ ଅଂଶ 
ପୋଡ଼ିଯାଇ କିମ୍ବା ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ହୋଇ ଦେହରୁ ବହୁ ପରିମାଣର ଜଳୀୟ ଅଂଶ ବାହାରିଗଲେ, 
‘ହାଟ୍‌ ଆଟାକ୍‌ ' ହେଲେ “ସକ୍‌ ' ବା “ଚମକ” ଜାତ ହୋଇପାରେ ! ‘ସକ୍‌ ' ଜାତ ହେଲେ ରକ୍ତ 
ସରବରାହରେ ବାଧାପଡ଼ି ଶରୀରର ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଅଙ୍ଗମାନ ଆଶାନୁରୂପ ରକ୍ତ ଓ ଅମ୍ୃଜାନ 
ପାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 


ଏହିସବୂ ଅବସ୍ଥାର ମୂକାବିଲା କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରଥମେ ଦେହରେ ଥୁବା ରକ୍ତନଳୀଗୁଡ଼ିକ 
ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ଫଳରେ ରକ୍ତଚାପ ବୃଦ୍ଧି ପାଇ ଶରୀରର ସବୁ ଅଂଶକୁ ସରବରାହ 
ସୁରୁଖୁରୁରେ ଚାଲେ । କିନ୍ଧ ଦେହରୂ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର ରଚ୍ତ କିମ୍ବା ଜଳୀୟ ଅଂଶ କ୍ଷୟ 
ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ରକ୍ତ ନଳୀଗୁଡ଼ିକ ଆଶାନୁରୂପ ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ 
ରକ୍ତବାପ ଯଥେଷ୍ଟ ହାସ ପାଇଯାଏ । ରକ୍ତଚାପ କମିଯିବାରୁୂ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ବାଧା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 
ତେଣୁ ଶଭୀରର ସବୁ ଅଂଶକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ରକ୍ତ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ ପହଞ୍ଚ୍‌ପାରେ ନାହିଁ। ଏହା ହିଁ ସକ୍‌ ' 
ବା ‘ଚମକ? ସୃଷ୍ଟିର କାରଣ । 


ସକ୍ର ଲକ୍ଷଣ : 
ଯେକୌଣସି ଗୁରୁତର ଧରଣର ଦୁର୍ଘଟଣା ‘ସକ୍‌ ' ଜାତ କରାଯାଇପାରେ । ଏହାର 
ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ହେଲା : 
୧. ରୋଗୀ ଖୁବ୍‌ ଶେତା ଦେଖାଯାଏ । 
୨. ଦେହହାତ ଥଶ୍ଡା ହୋଇଯାଏ ଓ ଦେହରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଝାଳ ବୁହେ। 
୩. ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇହୁଏ, ବାନ୍ତି ମାଡ଼େ ଓ କେହି କେହି ଅଚେତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । 
୪ 


ଆହତ ବ୍ୟ୍ତି ଧୀରେ ଧୀରେ ନିଃଶ୍ବାସ ନିଏ ଓ ବେଳେବେଳେ ଦୀର୍ଘନିଃଶ୍ବାସ 
ଛାଡ଼େ ! 
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୩୪ 


୫. ନାଡ଼ିର ଗତି କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ ଓ ପରେ ଦ୍ଧ ତତର ହୋଇଉଠେ | 

୬. ରୋଗୀ ବିଶେଷ କଥାବା କରି ନ ପାରି ନିର୍ଜୀବ ଭଳି ପଡ଼ିରହେ । 

୭. ରୋଗୀଠାରେ ଅସ୍ଥିରତା ମଧ୍ଯ ଦେଖାଦେଇପାରେ । 

ଏଭଳି ରୋଗୀଙ୍କୁ ସାଙ୍ଗେ ସାଗ୍ଗେ ଟିକିତ୍ସା ନ କଲେ ରୋଗୀ ଅଚେତ ହୋଇପଡ଼େ ଓ 
ପରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରେ । 
ପ୍ରତିବିଧାନ : 

୧. ରୋଗୀଠାରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଉଥ୍‌ଲେ କି ସେ ପୋଡ଼ି ଯାଇଥୁଲେ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ 


କାରଣ ଯୋଗୁଁ ‘ସକ୍‌? ଜାତ ହୋଇଥ୍ଲେ କାରଣକୁ ଚାହିଁ ରୋଗୀର ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା କରିବା 
ଦରକାର । A 


୨. ସ୍ଥାନ୍ନାନ୍ତର ନ କରି ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତି ରହିଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ ହିଁ ତା'କୁ ଶୁଆଇ ଦେଇ 
ଚିକିସା ଆରମ୍ଭ କରିବେ । ରୋଗୀକୁ ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ଆରାମ ଦେଇ ପାରିଲେ ତାହା 
ରୋଗୀର ଉପକାର କରିଥାଏ । 
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୩୫ 


୩. ରୋଗୀର ଗୋଡ଼ ତଳେ ତକିଆ, କମ୍ବଳ କିମ୍ବା ଅଳ୍ପ ଉଚ୍ଟ ଟୁଲଟିଏ ରଖ୍‌ 
ରୋଗୀର ମୁଣ୍ଡ ତଳକ୍ର ଓ ଗୋଡ଼ ଉପରକୁ ରଖୁ ଶୁଆଇ ଦେବେ । ଏପରି କଲେ ରୋଗୀର 
ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଅଧ୍‌କ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ହୋଇଥାଏ । 


୪. ଖଶ୍ତିଆ ଖାବରା ହୋଇଥୁଲେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ କରି ପଟି ବାନ୍ଧିଦେବେ । 

୫. ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଥ୍‌ଲେ ପଟା ବାନି ଅଙ୍ଗକ୍ର ନିଶ୍ଚଳ ରଖ୍ଦେବେ । 

୬. ରୋଗୀର ପୋଷାକପତ୍ର ଢ଼ିଲା କରିଦେବେ । 

୭. ରୋଗୀକୁ କମ୍ବଳ କିମ୍ବା କନ୍ଧ୍ରା କିମ୍ବା କୋଟ୍‌ ଘୋଡ଼ାଇ ତାକୁ ଉଷୁମ ରଖ୍ବେ । 
୮. ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଚେତ ହୋଇ ଯାଇ ନ ଥୁଲେ ତା” ସହ କଥାବାର୍ଭା କରି ତା 


ମନରେ ଭଲ ହୋଇଯିବାର ଭରସା ଜାତ କରାଇବେ । 

୯. ରୋଗୀ ଶୋଷ କରୁଛି ବୋଲି କହିଲେ ସଫା ରୂମାଲଟିଏ ପାଣିରେ ଭିଜାଇ 
ସେହି ଓଦା ରୁମାଲ ରୋଗୀକୁ ଚୂଚୂମିବାକ୍ର ଦେବେ ¦ 

୧୦. ଯେତେ ଚଞ୍ଚଳ ସମ୍ଭବ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଡାକ୍ତରଖାନା ପଠାଇବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରାଇବେ ! 


କଅଣ କରିବେ ନାହିଁ : 


୧. ରୋଗୀକ୍ର ବୃଥାରେ ଏପଟ ସେପଟ କରିବେ ନାହିଁ । 

୨. ରୋଗୀର ଦେହ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ଉଷୁମ ରଖ୍ବା ପାଇଁ ଗରମ ପାଣି 
ବୋତଲ କିମ୍ବା ଗରମ ପାଣି ବ୍ୟାଗ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରିବେ ନାହିଁ । 

୩. ରୋଗୀକୁ କିଛି ଖାଇବାକ୍ର କି ପିଇବାକୁ ଦେବେ ନାହିଁ କି କୌଣସି ଓଷଧପତ୍ର 
ଦେଇ ଚିକିତ୍ସା କରିବେ ନାହିଁ । 
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ଅଚେତ ହୋଇପଡ଼ିବା 


ହଠାତ୍‌ ଅତ୍ୟଧ୍କ ଭୟ ପାଇଯିବା, ଶରୀରରେ ଭୀଷଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭୂତ ହେବା, 
ଖୁବ୍‌ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିବା, ବହୁ ସମୟ ଧରି ଉପାସ ରହିବା, ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧରି ଠିଆ ହୋଇ 
ରହିବା ଇତ୍ୟାଦି ଦ୍ଵାରା ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଆଶାନୁରୂପ ହୋଇପାରେ ନାହ । ତେଣୁ 
ରୋଗୀ ଅଚେତ ହୋଇପଡ଼େ । ତେବେ ଏହା ସାଧାରଣତଃ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ | 
ଲକ୍ଷଣ : 
ଅଚେତ ହୋଇଯିବା ପୂର୍ବରୁ ରୋଗୀର ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇ ଦିଏ । 
ତା'ର ଦେହ ଥଣ୍ଡା ହୋଇ ଝାଳ ବୋହିଯାଏ । 


i 


ମୁହଁ ଶେତା ପଡ଼ିଯାଏ ! 

୪. ନାଡ଼ିର ଗତି କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ । 
ପ୍ରତିବିଧାନ : 

୧. ରୋଗୀକୁ ଚିତ୍‌ କରି ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

୨. ରୋଗୀ ଠିକ୍ଭାବରେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେଉଛି କି ନାହିଁ ତାହା ଦେଖନ୍ତୁ । 
ନିଶ୍ଵାସ ଧୀରେ ଧୀରେ ଚାଲୁଥ୍‌ଲେ କୃତ୍ରମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରନ୍ତୁ । 


୩. ତାଂର ପିନ୍ଧା ଲୁଗାପଟା ହୁଗୁଳା କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଝରକା କବାଟ ଖୋଲି ଘର 
ଭିତରକୁ ପବନ ପଶିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ ! 


୪. ହୃତ୍‌ସ୍ତନ୍ଦନ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ବାହ୍ୟ ବକ୍ଷସଂଚାପନ କରନ୍ତୁ । 


୫. ରୋଗୀ ଶେତା ପଡ଼ିଯାଇଥ୍‌ଲେ ଓ ତା'ର ନାଡ଼ିର ଗତି କ୍ଷୀଣ ହୋଇ ଯାଇଥ୍‌ଲେ 
ତା'ର ଗୋଡ଼ ତଳେ ଦୂଇ ତିନୋଟି ତକିଆ ଦେଇ ଓ ମୁଣ୍ଡ ତଳେ ତକିଆ ନ ଦେଇ ଶୁଆଇ 


ଦିଅନ୍ଧୁ । ଏହିପରି ଶୁଆଇଲେ ରୋଗୀର ମୁଣ୍ଡ ତଳକୁ ଓ ଗୋଡ଼ ଉପରକୁ ରହି ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ରକ୍ତ 
ବୃଵି ପାଏ । 


୬. ସେ ବାନ୍ତି କଲେ ତା”ର ମୁଣ୍ଡକୁ ଶ୍ଚିଧା ନ ରଖ୍‌ ଗୋଟିଏ କଡ଼କୁ ବଙ୍କେଇ 
ଦିଅନ୍ତୁ । nN 


୭. ତାଂକୁ କିଛି ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତ ନାହିଁ । 
୮. ରୋଗୀକୁ ତୃରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ପଠାଇବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 
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ହାର୍ଟ୍‌ ଆଟାକ୍‌ ( ହୃଦାଘାତ ) 


ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଦେଖ୍ଲେ ହୃତ୍ପିଣ୍ଡକ ରକ୍ତ ଯୋଗାଉଥ୍‌ବା ଧମନୀରେ ରକ୍ତ 
ଜମାଟ ବାନ୍ଧିଗଲେ କିମ୍ବା ଉକ୍ତ ରକ୍ତ ନଳୀ ଭିତରେ ମେଦ ଜମି ତାହା ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇଗଲେ 
ହୃତପିଣ୍ଡର କୌଣସି ଅଞ୍ଚଳକୁ ରକ୍ତ ସରବରାହ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇ ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଠି ହଏ 
ତାହାକୁ 'ହାଟ୍‌ ଆଟାକ୍‌ ' କହନ୍ତି । ରକ୍ତ ନ ପାଇବାରୁ ହୃତ୍ରପିଣ୍ଡର ମାଂସପେଶୀ କାମ କରିବାକୁ 
ଅକ୍ଷମ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି କିମ୍ବା ଦର୍ବଳ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । ତେଣୁ ହୃତ୍‌ପିଶ୍ଡର ସଂକୋଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଓ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ବ୍ୟାହତ ହେବାରୁ ରୋଗୀ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼େ । 


ତୁରନ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ନ କଲେ ରୋଗୀର ବଞ୍ଚ୍‌ବା କଷ୍ଟକର ହୋଇପଡ଼େ । ଆଶ୍‌ ଟିକିତ୍ସା କରି 
ରୋଗୀକୁ ଅନ୍ତତଃ ଗୋଟିଏ ଦିନ ପାଇଁ ବଞ୍ଚେଇ ଦେଲେ ତା'ର ଅବସ୍ଥା ସୁଧୂରିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ବଢ଼ିଯାଏ । 
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୩୮ 


ଲକ୍ଷଣ : 
୧. ଛାତିର ବାମପଟେ ଭୀଷଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ ଓ ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଣା ବାମ ବାହୁ ବେକମୂଳ 
ଓ କାନ୍ଧ ଆଡ଼କୁ ପ୍ରସରି ଯାଏ । 
୨. ରୋଗୀ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଧାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରେ ଓ ସେ ନିଜର 
ହୂତ୍ସ୍ଥନ୍ଦନକୁ ଅନୁଭବ କରିପାରେ । 


୩. ତା'ର ନାଡ଼ିର ଗତି କ୍ଷୀଣ ଓ ଅନିୟମିତ ହୋଇଯାଏ ଓ ବେଳେବେଳେ ନାଡ଼ି 
ମିଳେ ନାହିଁ । 

୪. ସେ ଶେତା ପଡ଼ିଯାଏ, ତା” ଦେହ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଯାଏ ଓ ତା' ଦେହରୁ ଝାଳ 
ବୋହିଯାଏ । 

୫. କେତେକ ରୋଗୀ ହଠାତ୍‌ ଅଚେତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି 
ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା : 

୧: ସାଙ୍ରେ ସାଙଟ୍ରେ ଡାକ୍ତରଖାନାକ୍ର ନେବାପାଇଁ ଆମ୍ବଲାନ୍‌ସ କିମ୍ବା ଗାଡ଼ିର ବ୍ୟବସ୍ତା 
କରନ୍ତୁ ଓ ପାଖରେ ଥୁବା ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ଡ଼କାଇବାର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରନ୍ତୁ । 

୨. ରୋଗୀର ଚେତା ଥୁଲେ ତା'ର ପିଠିପଟେ ତକିଅ ରଖ୍‌ ତା'କୁ ଧୀରେ 
ଆଉଜାଇ ବସାଇଦିଅନ୍ତ । 

୩. ତାର ପିନ୍ଧା ପୋଷାକକୁ ହୂଗୁଚା କରି ଦିଅନ୍ତ । ରୋଗୀକୁ ବିଶ୍ରାମ ଦିଅନ୍ତ । 
ତାକୁ ଛାନିଆ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ କି ନିତଚ଼େ ଛାନିଆ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

୪. କବାଟ ଝରକା ଖୋଲିଦେଇ ଘରକୁ ପବନ ପଶିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 

୫. ରୋଗୀ ଅଚେତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ତାର ମୁଣ୍ଡକୁ ଗୋଟିଏ କଡ଼କୁ ରଖ୍‌ ଶୁଆଇ 
ଦିଅନ୍ତୁ । ତା 'ର ଚେତା ଆସିଲା ମାତ୍ରେ ତକିଆରେ ଆଉଜାଇ ବସାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

୬. ନିଶ୍ମାସ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାରଥ୍‌ଲେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରନ୍ତୁ ଓ ହୃତ୍‌ସ୍ନ୍ଦନ ବନ୍ଦ 
ହେୋଇଯାଇଥୁଲେ ବକ୍ଷ ସଂଚାପନ ଦ୍ଵାରା ହୃଦମ୍ଦନ କରନ୍ତୁ । 
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୩୯ 
ପାଣିରେ ବୁଡ଼ିଯିବା 


ପାଣିରେ ବୁଡ଼ିଗଲେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରେ ପାଣିପଶି କିମ୍ବା ଗଳା ହଠାତ୍‌ ସଂକୂଚିତ 
ହୋଇ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ପାଣିରେ ବୁଡ଼ିଯାଉଥ୍ବା ଲୋକ ହୁଏତ ମରି ନ ଯାଇ 
ଅଚେତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଇପାରେ । ତେଣୁ ଅବିଳମ୍ବେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ 
ସେଭଳି ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ବଞ୍ଚାଇ ଦେଇ ହୁଏ । 


ପ୍ରତିବିଧାନ : 
୧. ବୂଡ଼ିଯାଇଥ୍‌ବା ରୋଗୀକ୍ର ପାଣିରୁ ଉଠାଇ ଛାଇ ଜାଗାକୁ ନେଇ ଆସନ୍ତୁ 


୨. ସେ ପିନ୍ଧିଥ୍‌ବା ଲୁଗାପଟା ଖୋଲି ଦେଇ ତା'ଉପରେ ଶୁଖୁଲା ଲୁଗାପଟା 
ଘୋଡ଼ାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

୩. ପାଟି ଓ ନାକରୁ ପାଣି, କାଦୁଅ ଆଦି ପୋଛି ପକାନ୍ତୁ । 

୪. ମୁଣ୍ଡ କଡ଼ ପଟିଆ ରଖ୍‌ ପେଟ ମାଡ଼ି ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

୫. ଶ୍ରାସକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ରୋଗୀ ପାଖରେ ଅଶେଇ ପଡ଼ି ନିଜର 


ହାତ ଦୂଇଟିକ୍ର ତା 'ର ପଞ୍ଜରା ତଳକୁ ରଖନ୍ତୁ ଓ ନିଜର ଶରୀରର ଓଜନ ସାହାଯ୍ୟରେ ଚାପ 
ପ୍ରୟୋଗ ଦ୍ଵାରା କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରନ୍ତୁ । 
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୬. ମିନିଟ୍ଟକୁ ୧୨ ରୁ ୧୫ ଥର ଏହିଭଳି ଭାବରେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ନାସକ୍ରିୟା କରିବା 
ଦରକାର । ପାଟରେ ପାଟି ରଖ୍‌ ମଧ୍ଯ ଶ୍ନାସକ୍ରିୟା କରାଯାଇ ପାରେ । 


୭. ରୋଗୀର ହୃତ୍‌ସନ୍ଦନ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ବକ୍ଷ ସଂଚାପନ ଦ୍ବାରା ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ 
କ୍ରିୟାଶୀଳ କରାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 


୮. ରୋଗୀର ମୁଣ୍ଡ ତଳକୁ କରି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରୁ ପାଣି ବାହାର କରିଦେବା ପାଇଁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


୯. ରୋଗୀର ଅବସ୍ଥାରେ ଉନ୍ନତି ପରିଲକ୍ଷିତ ନ ହେଲେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଡ଼ାକ୍ତର 
ଡ଼କାଇ ରୋଗୀର ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାନ୍ତୁ । 
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୪୧ 


ପୋଡ଼ିଯିବା 


ନିଆଁ ପାଖରେ କାମକଲାବେଳେ ଲୁଗାପଟାରେ ନିଆଁ ଲାଗିଯିବା, ଷ୍ଟୋଭ ଫାଟିଯାଇ 
ନିଆଁ ଲାଗିଯିବା, ଦେହରେ ଫୁଟନ୍ତା ପାଣି କି ତତଲା ତେଲ ଢ଼ାଳି ହୋଇଯିବା, ବାମ ବାଜିବା, 
ତାତିଲା ଡ଼େକ୍ଚି, କଡ଼େଇ, ତାୱାରେ କି ଇସ୍ତୀରେ ଗୋଡ଼ହାତ ବାଜିଯିବା ଇତ୍ୟାଦି ପୋଡ଼ି 
ହୋଇଯିବା କିମ୍ବା ଫୋଟକା ହେବାର ପ୍ରଧାନ କାରଣ । ତାହାଛଡ଼ା ଦେହରେ ଏସିଡ଼୍‌ 
ଢ଼ାଳି ହୋଇଯିବା, କଲିଚୂନ ଭଳି ଖାର ଜିନିଷ ଚମରେ ଲାଗିବା, ଇଲେକ୍ଟ୍କ୍‌ ସକ୍‌ ମାରିବା 
ଦ୍ଵାରୀ ମଧ୍ୟ ଚମ ପୋଡ଼ି ଯାଇପାରେ । କମାର ଭାତି ଓ କଳକାରଖାନାର ତତଲା ଧାତୁ ଲାଗି 
ମଧ୍ଯ ଏହିଭଳି ଦ୍ର୍ଘଟଣା ଘଟିପାରେ। ମନେ ରଖ୍ବେ ଯେ ଦେହର ବହୁଅଂଶ ପୋଡ଼ିଯାଇଥ୍‌ଲେ 
ରୋଗୀର ଜୀବନ ସଙ୍କଟାପନ୍ନ ହୋଇପଡ଼େ । 


ପ୍ରତିବିଧାନ : 


୧. ହଠାତ୍‌ କାହା ଦେହରେ ନିଆଁ ଲାଗିଗଲେ ମନରେ ସାହସ ବାନ୍ଧି କମ୍ବଳ, ଦରି, 
କେରପାଲ, ମୋଟା ବିଛଣା ଚାଦର ଅବା ଅଖା ଯାହାକିଛି ହାତ ପାଖରେ ପାଇବେ ସେଥ୍‌ରେ 
ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଢ଼ାଙ୍କି ପକାଇବେ ଓ ତାକୁ ଭୁଇଁ ଉପରେ ଶୁଆଇ ପକାଇବେ । ଯେଉଁ କଡ଼ରେ 
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୪୨ 


ନିଆଁ ଲାଗିଥ୍ବ ସେଇ କଡ଼ମାଡ଼ି ଶୁଆଇ ପକାଇଲେ ଭଲ । କିନ୍ଧ ପେଟ ପଟେ ନିଆଁ 
ଲାଗିଥୁଲେ ତାକୁ ମୁହଁ ମାଡ଼ି ନ ଶୁଆଇ ଚିତ୍‌ କରି ଶୁଆଇବେ । 

୨. ପୋଡ଼ା ଜାଗାରେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଥଷ୍ଡା ପାଣି ଢ଼ାଳି ପକାଇବେ । 

୩. ପୋଡ଼ା ଜାଗାକୁ ପାଣିକ୍ରଣ୍ଡରେ ବ୍ରଡ଼ାଇ ରଖ୍ଲେ ଉପକାର ମିଳେ । ପାଣିରେ 
ବ୍ରଡ଼ାଇବା ସମ୍ଭବ ନ ହେଲେ ସଫା ତଉଲିଆ କିମ୍ବା ସଫା କନାକ୍ୁ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଭିଜାଇ 
ପୋଡ଼ା ଜାଗାରେ ପଟି ପକାଇଲେ ଜଳାପୋଡ଼ା କମିଯାଏ ! ଅନ୍ତତଃ ୧୦ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପୋଡ଼ା ଜାଗାରେ ପାଣି ଢ଼ାଳୁଥାନ୍ତୁ କି ପାଣିରେ ବୃଡ଼ାଇ ରଖନ୍ତୁ । 


୪. ମୁଦି, ଚୂଡ଼ି, ଘଡି, ବେଲ୍‌ଟ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ପିନ୍ଧିଥ୍‌ବା ଜାଗା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଖୋଲି ବାହାର କରିଦେବେ । 

୫. ରୋଗୀର ଚେତା ଥୁଲେ ତାକୁ ବେଶୀ ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦେବେ । ଲେମ୍ବୃ, ଲୁଣ 
ଓ ଚିନିର ସରବତ ଦେଲେ ମଧ ଭଲ । 
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୪୩ 


୬. ରୋଗୀର ଚେତା ବୂଡ଼ି ଯାଇଥୁଲେ କି ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଧାସ ବନ୍ଦ ହୋଇ ଯାଇଥ୍‌ଲେ 
କି ‘ସକ୍‌ ' ହୋଇଥ୍‌୍ଲେ ତା'ର ପ୍ରତିଵିଧାନ କରିବେ । 

୭. ପୋଡ଼ା ଜାଗାରେ ବିଶୋଧ୍‌୍ତ ପଟି ପକାଇଦେବେ ଓ ଯେତେ ଚଞ୍ଚଳ ସମ୍ଭବ 
ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁସାରେ ରୋଗୀର ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବେ । 
କଅଣ କରିବେ ନାହିଁ : 

୧. ଫୋଟକା ବାହାରିଥ୍‌ଲେ ଫୋଟକାକୁ ଫୁଟାଇବେ ନାହିଁ । 

୨. ପୋଡ଼ା ଜାଗାରେ ଶୁଖ୍ଲା ତୂଳା ଲଗାଇବେ ନାହିଁ । 


୩. ପୋଡ଼ା ଘା' ଉପରେ ଘିଅ, ଲହୁଣୀ, ଅଟା କି ଅନ୍ୟ ଉିଷଧପତ୍ର କି ମଲମ 
ଲଗାଇବେ ନାହିଁ । 


୪. ପୋଡ଼ା ଜାଗାରେ ଲୁଗା, ଜାମାପଟା ଇତ୍ୟାଦିର ପୋଡ଼ା ଅଂଶ ଲାଗିଥ୍‌ଲେ 
ତାକୁ ଟାଣି ବାହାର କରିଦେବେ ନାହିଁ । 


୫. ପୋଡ଼ା ସ୍ଥାନରେ ବାରମ୍ବାର ହାତ ମାରିବେ ନାହିଁ। ସେଠାରେ ଧୂଳି ଲଗାଇବେ 
ନାହିଁ କି ମାଛି ବସାଇଦେବେ ନାହିଁ । 
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୪୪ 


ବାତ ମାରିବା 


ମସ୍ତିଷ୍ଷର ବୈଦ୍ୟୁତିକ କ୍ରିୟାକଳାପରେ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ ବାତମାରିବା ଲକ୍ଷଣ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ମସ୍ତିଶରେ ଅର୍ବଦ ବା ଟ୍ୟୁମର, ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଆଘାତ, ପ୍ରବଳ ଜ୍ଵର, ଅପସ୍ଡାର, 
ବିଷପାନ, ଇଲେକ୍‌ଟ୍ିକ୍‌ ସକ୍‌ ଆଦିର ଅପକ୍ରିୟାରୁ ବାତ ମାରିପାରେ ଶିଶୁକୁ ଜ୍ମର ହୋଇ 
ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ବେଶୀ ବଢ଼ିଗଲେ ତାହାଠାରେ ବାତ ମାରିବା ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇପାରେ । 

ବାତ ମାରିବା ରୋଗୀ ହଠାତ୍‌ ପଡ଼ିଯାଇ ତା'ର ଶରୀରରେ ସାଂଘାତିକ ଧରଣର 
ଆଘାତ ଲାଗିପାରେ କିମ୍ବା ତା'ର ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ହଠାତ୍‌ ଅଟକି ଯାଏ । 
ଲକ୍ଷଣ : 
ଅନିୟମିତ ଭାବରେ ରହି ରହି ବାତ ମାରିବା । 
ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ନାଠି ହୋଇଯିବା । 
ଆଖ୍‌ ଖୋସି ହୋଇଯିବା । 
ମୁହଁ ନାଲି ହୋଇଯାଇ ପାଟିରୁ ଫେଣ ବାହାରିବା । 
ଲୁଗାପଟାରେ ପରିସ୍ରା ହୋଇଯିବା । ˆ 
ଡ଼ାକିଲେ ଜବାବ ନ ଦେବା, ଚିମୁଟିଲେ ଜାଣି ନ ପାରିବା । 
କାଶ ହେବା କିମ୍ବା ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଅଟକିଯିବା । 
ପ୍ରତିବିଧାନ : 

୧. ରୋଗୀ ଭଲ ଭାବରେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେଉଛି କି ନା ତାହା ପ୍ରଥମେ 
ଦେଖ୍ନିଅନ୍ତୁ । 

୨. ତା'ର ମୁଣ୍ଡକୁ ସ୍ଥିର ରଖୁ ତା'ର ଓଠ ଦୃଇଟିକୁ ବନ୍ଦ କରି ଧରନ୍ତୁ । 

୩. ବାତ ମାରିବା ଆରମ୍ଭ ହେବାକ୍ଷଣି ରୋଗୀ ପଡ଼ିଯାଉଥ୍‌ଲେ ତାକୁ ଧରି ଧୀରେ 
ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତ । 

୪. ତା”ର ଜାମାପଟା ଓ ଲୁଗା ଖୋଲି ହଗୁଳା କରି ଦିଅନ୍ତୁ । 


୫. ତାକୁ କବାଟ, ଝରକା, ଚେୟାର୍‌, ଟେବୁଲ ଇତ୍ୟାଦି କୌଣସି କଠିନ ପଦାର୍ଥ 
ପାଖରୁ ଦୂରେଇ ରଖନ୍ତୁ 


= 


® 
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୬. ବାତ ମାରିଲା ପରେ ରୋଗୀକର କଡ଼ମାଡ଼ି ଶୁଆଇ ପକାନ୍ତୁ । 

୭. ଅତ୍ଯଧୁକ ଜ୍ଵର ଯୋଗୁଁ ବାତ ମାରିଥ୍‌ଲେ ରୋଗୀର ଦେହ ମୁଣ୍ଡକୁ ଥଶ୍ଡା 
ପାଣିରେ ପୋଛି ପକାନ୍ତୁ ଓ ତା' ମୁଣ୍ଡରେ ଥଣ୍ଡା ପାଣି ପଟି ପକାନ୍ତୁ । 

୮. ବାତ ମାରିବାର କାରଣ ଜାଣିବା ପାଇଁ ରୋଗୀକୁ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବା 
ନିମନ୍ତେ ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତୁ । 

୧. ବାତ ମାରୁଥ୍ବା ସମୟରେ ରୋଗୀକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


୨. ତାଂକୁ ମାଡ଼ିବସି ବାତ ମାରିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ବାଧା ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । 


୩. ରୋଗୀର ପାଟିକୁ ମେଲା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ କି ତା'ର ପାଟି ଭିତରେ କିଛି ଜିନିଷ 
ପୂରାଇ ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


୪. ରୋଗୀ ଶୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ତାକୁ ନିଦରୁ ଉଠାନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
୫. ବାତ ମାରିବା ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ରୋଗୀକ୍ର କିଛି ଖାଇବାକୁ କି 
ପିଇବାକର ଦିଅନ୍ତ ନାହିଁ । 


୬. ରୋଗୀ ସୁସ୍ଥ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାକୁ ଏକୃଟିଆ ଛାଡ଼ିଦେଇ ଅନ୍ୟ କୂଆଡ଼େ 
ଚାଲି ଯାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
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ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସକ୍‌ 


ଖୋଲା ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ତାରକୁ ଛୁଇଁଲେ ସକ୍‌ ମାରିଥାଏ । ଇଲେକ୍ଟ୍ିକ୍‌ ଇସ୍ତୀ, ହିଟର କିମ୍ବା 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବୈଦ୍ର୍ୟତିକ ଯନ୍ତ୍ରପାତିରୁ ମଧ୍ଯ ସକ୍‌ ମାରିଥାଏ । ଝଡ଼ ବର୍ଷାରେ ବିଦ୍ରୟୁତ୍‌ ତାର ଛିଡି 
ରାସ୍ତାରେ ପଡ଼ିଥୂଲେ ତାହା ଦୁର୍ଘଟଣାର କାରଣ ହ୍‌ଏ। ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସକ୍‌ର ପ୍ରଭାବରେ ରୋଗୀଠାରେ 
ପୋଡ଼ା ଆଘାତ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ । ରୋଗୀର ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଯାଇପାରେ, ରୋଗୀର ହୃତ୍ପିଣ୍ଡ 
କ୍ରିୟା ଓ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇ ପାରେ ଓ ରୋଗୀ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିପାରେ | 
ପ୍ରତିବିଧାନ : 

୧. ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ମେନ୍‌ ସୁଇଚ୍‌ ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତୁ କିମ୍ବା ସକେଟ୍‌ରୁ ପୁଗ୍‌କୁ ଟାଣି 
ବାହାର କରିଦିଅନ୍ତୁ । 


୨. ତାହା ସମ୍ଭବ ନ ହେଲେ ନିଜେ ଶୁଖ୍ଲା କାଠପଟା, ମୋଟା ରବରର ପଟି, 
କମ୍ବଳ କିମ୍ବା ଗଦି ଉପରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇ ବାଉଁଶ କିମ୍ବା କାଠ ବାଡ଼ି ସାହାଯ୍ୟରେ ରୋଗୀଠାରୁ 
ଜୀବନ୍ତ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ତାରକୁ ଅଲଗା କରିଦିଅନ୍ତୁ । ନିଜ ହାତରେ ମୋଟା କରି କନା ଗୁଡ଼େଇ 
ବିଦ୍ର୍ୟୁତ୍‌ ତାରକୁ ଅଲଗା କରାଯାଇପାରେ । 


୩. ରୋଗୀର ନିଃଶ୍ବାସ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରନ୍ତୁ 
୪. ହୃତ୍‌ସ୍ତନ୍ଦନ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ବକ୍ଷ ସଂଚାପନ କରନ୍ତୁ । 
୫. ଦେହହାତ ପୋଡ଼ିଯାଇଥ୍‌ଲେ ତଦନୁଯାୟୀ ପ୍ରତିବିଧାନ କରନ୍ତୁ | 


୬. ରୋଗୀକୁ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା ନେଇଯାଆନ୍ତୁ । ତେବେ ବଜ୍ରପାତ 
ହେତୁ ଆହତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ରୋଗୀକୁ ଛୁଇଁବାରେ କୌଣସି ବିପଦ ନାହିଁ । 


କଅଣ କରିବେ ନାହିଁ : 
୧. ମେନ୍‌ ସୁଇଚ୍‌ ବନ୍ଦ ନ କରି ରୋଗୀକୁ ଛୁଇଁବେ ନାହିଁ 


୨. ରୋଗୀ ଜୀବନ୍ତ ବିଦ୍ର୍ୟୁତ୍‌ ତାରର ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ ରହିଥ୍‌ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାର ଶରୀରକୁ 
ସର୍ଶ କରିବେ ନାହିଁ । 

୩. ରୋଗୀଠାରୁ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ତାରକ ଅଲଗା କଲାବେଳେ ଧାତୁ ନିର୍ମିତ ଦଣ୍ଡ ବ୍ୟବହାର 
କରିବେ ନାହିଁ କି ଓଦା ଜିନିଷର ବ୍ୟବହାର କରିବେ ନାହିଁ । 
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ବିଷ ଖାଇବା 


ଜାଣତରେ ହେଉ ବା ଅଜାଣତରେ ହେଉ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଭିନ୍ନ ବିଷାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ 
ଆସି ଏହାର ଅପକ୍ରିୟା ଭୋଗିଥାଏ । ବିଷାକ୍ତ ଗ୍ୟାସ୍‌, ବିଭିନ ପ୍ରକାରର ଏସିଡ଼, କ୍ଷାର, 
ସଙ୍ଗଆ, ଅଫିମ, ଦୃଦୂରା, କୀଟନାଶକ ଓଷଧ, ନିଶା ବଟିକା ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଥିଷଧ ପତ୍ର 
ବିଷ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ତେଣୁ¬ 

୧. ଓଷଧପତ୍ର ବା ବିଷାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯକୁ ଚାବି ପକାହୋଇଥ୍‌ବା ବାକ୍ସ କି ଆଲମିରା 
ଭିତରେ ରଖନ୍ତୁ, କିମ୍ବା ପିଲାମାନଙ୍କର ହାତ ପହଞ୍ଚ୍‌ପାରୁ ନ ଥ୍ବା ଭଳି ଉଚ୍ଚ ସ୍ଥାନରେ ରଖନ୍ତୁ । 

୨. ସମୟ ବିତି ଯାଇଥ୍‌ବା ଥଷଧ ପତ୍ର ଘରେ ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

୩. ଅନ୍ଧାରରେ ଞିଷଧ ଖାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ କି ଆଖ୍‌ ନାକରେ ଞିଷଧ ପକାନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

୪. ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥ ରହିଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ ଓିଷଧପତ୍ର କିମ୍ବା କୌଣସି ବିଷାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଲକ୍ଷଣ : 

ବିଷାକ୍ତ ବାଷ୍ପ ଶ୍ଲାସରୋଧକରି ଜୀବନ ସଙ୍କଟାପନ୍ନ କରିଥାଏ । ବିଷ ପାଟିବାଟେ 
ପେଟକୁ ଗଲେ ବାନ୍ତି ହୁଏ, ପେଟ ଟାଣେ, ପତଳା ଝାଡ଼ା ହୁଏ, ରୋଗୀକୁ ବାତ ମାରିପାରେ 
ଏବଂ ସେ ଅଚେତ ହୋଇଯାଇପାରେ । 
ପ୍ରତିବିଧାନ : 

୧. ବିଷାକ୍ତ ବାଷ୍ପ ଯୋଗୁଁ ଆଘାତ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ରୋଗୀକୁ ଖୋଲା ସ୍ଥାନକୁ 
ନେଇଆସନ୍ତୁ। ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରନ୍ତୁ । 

୨. ରୋଗୀ ଏସିଡ୍‌, କିମ୍ବା କ୍ଷାର କିମ୍ବା ପେଟ୍ରୋଲ ଜାତୀୟ ବିଷ ଖାଇଥ୍‌ଲେ କି 
ଅଚେତ ହୋଇପଡ଼ିଥ୍‌ଲେ କିମ୍ବା ବାତ ମାରୁଥ୍‌ଲେ ବାନ୍ତି କରାଇବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଚର୍ମରେ ବିଷାକ୍ତ ଉପାଦାନ ଲାଗିଥ୍‌ଲେ ଧୋଇଦିଅନ୍ତୁ । 

୩. ରୋଗୀ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରକାର ବିଷ ଖାଇଥ୍‌ଲେ ଓ ତା'ର ଚେତା ଥୁଲେ 
ଗୋଟିଏ ଚାମଚର ବେଣ୍ଟରେ ରୁମାଲ ଗୁଡ଼ାଇ ତା 'ର ତଣ୍ତି ପାଖରେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଘଷି ବାନ୍ତି 
କରାଇ ପାରନ୍ତି । ରୋଗୀର ଚେତା ନ ଥୁଲେ ଏହା କରିବେ । 
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୪. ଚେତା ଥୁଲେ ତାକୁ ପାଣି, କ୍ଷୀର କିମ୍ବା ବା୍ଲିପାଣି ଦିଅନ୍ତୁ 


୫. ରୋଗୀକୁ ତୁରନ୍ତ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା ପଠାଇବାର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରନ୍ତୁ ଓ ସେ 
ଖାଇଥ୍‌ବା ବିଷ କିମ୍ବା ବିଷ ବୋତଲ କିମ୍ବା ବାନ୍ରିକୁ ରୋଗୀ ସାଙ୍ଗରେ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାକୁ 
ପଠାଇଦିଅନ୍ତୁ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୪୯ 
ସାପକାମୁଡ଼ା 


ସବୁ ସାପ ବିଷଧର ନୁହଁନ୍ତି କି ସାପ ମଣିଷଠାରୁ ଜୋର୍‌ରେ ଗତି କରିପାରେ ନାହିଁ । 


ଭାରତରେ ସାଧାରଣତଃ ତିନି ଶ୍ରେଣୀର ବିଷଧର ସାପ ଦେଖାଯାଇଥାନ୍ତି । ସେମାନେ 
ହେଲେ :- 


୧. ନାଗ କିମ୍ଭା ଗୋଖର, ଅହିରାଜ ଶ୍ରେଣୀ 
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୩. ବୋଡ଼ା ଶ୍ରେଣୀ 


ସାପର ମୂଣ୍ଡ, ପିଠି ତଥା ମୁଣ୍ଡ ଓ ପେଟପାଖର କାତିକୁ ଦେଖ୍‌ ତାହା ବିଷଧର କି ନା 
ଜାଣି ହେବ । ତେବେ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାପ କାମୁଡ଼ାର କ୍ଷତ ଚିହ୍ନକୁ ଦେଖ୍‌ ବିଷଧର କି 
ବିଷହୀନ ସାପ କାମୁଡ଼ିଛି ତାହା ଜାଣିହୁଏ । ବିଷଧର ସାପ କାମୁଡ଼ିଲେ କ୍ଷତସ୍ଥାନରେ 
ବେଳେବେଳେ ଦୁଇଟି ଦାନ୍ତ ଟିହନ ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳେ । ଏହା ସାମାନ୍ୟ ଗହୀରିଆ ଓ ପାଖାପାଖ୍‌ 
ହୋଇ ରହିଥାଏ । ତା” ସାଙ୍ଗକୁ ଅନ୍ୟ ଛୋଟ ଛୋଟ ଦାନ୍ତଚିହୁ ମଧ୍ଯ ଦେଖ୍‌ହୁଏ । ବିଷହୀନ 
ସାପ କାମୁଡ଼ି ଥୁଲେ ଦାନ୍ତ ଚିହୁ ଗହୀରିଆ ହୁଏନାହିଁ । ତେବେ ଏଭଳି ଚିହ୍ନ ବାରି ନ ହେଲେ 
ଯେ ବିଷଧର ସାପ କାମୁଡ଼ି ନାହିଁ, ସେପରି ଧାରଣା କରିନେବା ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ତେଣୁ 
ସନ୍ଦେହ ହେଲେ ସାପକାମୁଡ଼ା ରୋଗୀକ୍ର ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କର ତତ୍ତ୍ଵାବଧାନରେ 
ରଖ୍ବେ । 

ଗୋଖର, ନାଗ, ଚିତି ଜାତୀୟ ସାପ କାମୁଡ଼ିଲେ ସ୍ବାୟୁପ୍ରଣାଳୀ ଓ ବୋଡ଼ା କାମୁଡ଼ିଲେ 
ରକ୍ତ ଓ ରକ୍ତନଳୀ ଉପରେ ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଥାଏ । 


ଲକ୍ଷଣ : 


ସାପ କାମୁଡ଼ିବାର ୧୫ ରୁ ୩୦ ମିନିଟ ଭିତରେ ନିମ୍ନବଲିଖ୍ତ ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣମାନ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । 
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୫୧ 


ସାପକାମୁଡ଼ା ଜାଗାରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 
ସେହି ସ୍ଥାନ ଫ୍ରଲିଯାଏ । ବୋଡ଼ା ସାପ କାମୁଡ଼ିଥ୍‌ଲେ ବେଶୀ ଫୁଲା ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା 


୩. କ୍ଷତସ୍ଥାନରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇପାରେ । 

୪. କ୍ଷତସ୍ଥାନ ବାଇଗଣିଆ ରଙ୍ଗ ଧାରଣ କରିପାରେ । 

୫. କ୍ଷତସ୍ଥାନ ପୂଜେଇଯାଏ । 

ଏହସବ୍ର ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣମାନ ସହ ଚିତି କି ନାଗସାପ କାମୂଡ଼ିଥ୍‌ଲେ 

୧. ରୋଗୀଠାରେ ଘୂମେଇବା ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 

୨. ମାଂସପେଶୀ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼େ। ଆଖ୍‌ର ମାଂସପେଶୀ ଦ୍ୂର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼ିବାରୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ ରୋଗୀକ୍ର ଦୁଇ ଦୁଇଟି କରି ଜଣାପଡ଼େ । 

୩. ପରେ ପରେ ପକ୍ଷାଘାତ ହୋଇପାରେ । 

୪. ଛାତିର ମାଂସପେଶୀରେ ପକ୍ଷାଘାତ ଦେଖାଦେଲେ ରୋଗୀ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ 
ନେଇ ନ ପାରି ମୃତ୍ୟୁମରଣ କରେ | 


ବୋଡ଼ା କାମୁଡ଼ି ଥୁଲେ 


୧. ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିବା ପ୍ରକ୍ରିୟା ବ୍ୟାହତ ହୁଏ 

୨. ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏ । 

୩. କାଶିଲେ ରକ୍ତ ପଡ଼ିପାରେ । 

୪. ମୁଣ୍ଡ ବଥାଏ, ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଏ । 

ଂ୫. ବାନ୍ତି ମାଡ଼େ ଓ ବାନ୍ତି ହୁଏ । 

୬. “ସକ୍‌'ର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ । 
ପ୍ରତିବିଧାନ : 


୧. ନିଜେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରି ସାପକାମୁଡ଼ା ରୋଗୀର ଚିକିତ୍ସା କରନ୍ଧ । ରୋଗୀକୁ 
ଆଦୌ ଛାନିଆ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବିଷଧର ହୋଇ ନ ଥ୍‌ବା ସାପ କାମୁଡ଼ିଲେ ମଧ୍ଯ ଡ଼ରରେ 
ବହୁରୋଗୀ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଥାନ୍ତି । 

୨. ରୋଗୀକୁ ଆଦୌ ଚଲାବ୍ରଲା କରିବାକୁ ଦେବେ ନାହିଁ । ବିଛଣାରେ ଧୀରସ୍ତିର 
ଭାବରେ ପଡ଼ିରହିବା ତା ପାଇଁ ମଙ୍ଗଳକର । 

୩. କାମୁଡ଼ା ଜାଗାର ଦୁଇତିନି ଇଞ୍ଚ ଉପରକୁ ଅନ୍ତତଃ ୨ରୁ ୪ ସେଣ୍ଟିମିଟର 
ଓସାରର ପଟି ବାନ୍ଧିଦେବେ । ଏହାକୁ ଖୁବ୍‌ ଆଣ୍ଟ କରି ବାନ୍ଧିବେ ନାହିଁ । ପଟି ତଳେ ନିଜର 
ଦୁଇଟି ଆଙ୍ଗୁଠି ଗଳି ଯିବା ଭଳି ବାନ୍ଧିବା ଦରକାର । ପ୍ରତି ୨୦ ମିନିଟ୍‌ରେ ଏକ ମିନିଟ୍‌ ପାଇଁ 
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୫୨ 


ପଟିକ୍ୁ ଟିକିଏ ହୁଗୁଳା କରିଦେଇ ପୂଣି ଭିଡ଼ିଦେବେ ବାନ୍ଧିବା ପାଇଁ ସରୁ ସୂତା, ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌, କି 
ଦଉଡ଼ି ବ୍ୟବହାର କରିବେ ନାହିଁ । 


୪. ଯେତେ ଚଞ୍ଚଳ ପାରିବେ, ରୋଗୀକୁ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାକୁ ପଠାଇଦେବେ । 

୫. ସାପକାମୁଡ଼ା ରୋଗୀ ଟା, କଫି, କ୍ଷୀର ବାର୍ଳି ପାଣି ସବ୍ରକିଛି ପିଇପାରିବ। କିନ୍ତୁ 
ତା'କୁ ମଦ ପିଇବାକୁ ଦେବେ ନାହିଁ 

୬. ରୋଗୀଠାରେ “ସକ୍‌'ର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥ୍‌ଲେ ତା'ର ପ୍ରତିବିଧାନ 
କରିବେ । 

୭. ତା'ର ନିଃଶ୍ବାସ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରିବେ । 


କଅଣ କରିବେ ନାହିଁ : 


୧. . କ୍ଷତସ୍ଥାନକୁ କଟାକଟି କରିବେ ନାହିଁ । 
୨. ଆଣ୍ଟ କରି ପଟି ବାନ୍ଧିବେ ନାହିଁ । 
୩. କ୍ଷତସ୍ଥାନରେ ବରଫ ଲଦିବେ ନାହିଁ । 
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୫୩ 


କରକ୍ୂର କାମୁଡ଼ା 


କୁଜୂର, ବିଲୁଆ, ମାଙ୍କଡ଼ ଆଦି ଜନ୍ମଙ୍କୁ ଜଳାତଙ୍କ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ଜଳାତଙ୍କ 
ରୋଗ ହୋଇଥ୍‌ବା ଏହି ଜନ୍ଧମାନେ ମଣିଷକୁ କାମୁଡ଼ିଲେ କିମ୍ବା ରାମ୍ପଡ଼ିଲେ ମଣିଷକୁ 
ଜଳାତଙ୍କ ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଜଳାତଙ୍କ ରୋଗ ପାଇଁ କୌଣସି ଚିକିତ୍ସା ନାହିଁ । 
ଜଳାତଙ୍କ ରୋଗୀ ନିଶ୍ଚୟ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼େ । ତେଣୁ ଜନାତଙ୍କ ରୋଗକୁ ନିବାରଣ 


କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ । 

କୁକୁର, ବିଲେଇ ଇତ୍ୟାଦି ଘରେ ନ ପୋଷିବା ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଭଲ । ଡେବେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଜଳାତଙ୍କ ରୋଗର ପ୍ରତିଷେଧକ ଟୀକା ଦେଇଦେଲେ ଭୟ କରିବାର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହିଁ । 
ପ୍ରତିବିଧାନ : 

୧. କୁକୂର କାମୁଡ଼ିଥ୍‌ଲେ, ରାମପୁଡ଼ିଥ୍ଲେ କିମ୍ବା ଚାଟି ଦେଇଥ୍‌ଲେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ 
ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ସାବୁନରେ ଧୋଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ପୋଟାସିୟମ୍‌ ପରମାଙ୍ଗାନେଟ୍‌ ମିଶା ପାଣିରେ 
କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ ଧୋଇଦେଲେ ବି ଚଳିବ । 


୨. କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ବିଶୋଧ୍‌ତ ବ୍ଯାଣ୍ଡେଜ୍‌ କିତ୍ବା ସଫା କନା ବାନ୍ଧି ଦିଅନ୍ତୁ । 


୩. ରୋଗୀକୁ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ନେଇଯାଆନ୍ତୁ। ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାରେ 
ରୋଗୀକୁ ଜଳାତଙ୍କ ରୋଗର ପ୍ରତିଷେଧକ ଟୀକା ଦିଆଯାଇଥାଏ । 


୪. କାମୁଡ଼ିଥ୍ବା ଜନ୍ଧକୁ ମାରି ନ ଦେଇ ଅନ୍ତତଃ ୧୦ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାନ୍ଧି ରଖନ୍ତୁ । 
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୫୪ 


ବିଛା କାମୁଡ଼ା 


ବିଛା ଓ କଙ୍କଡ଼ା ବିଛା ଦିନବେଳେ ଇଟା କି ପଥର ସନ୍ଧି, କାନର ଫାଟ ଜାଗା ଓ କାଠ 
ସନ୍ଧିରେ ଲୁଟି ରହିଥାନ୍ତି ଏବଂ ରାତିରେ ଘରେ ପଶିଯାଆନ୍ତି। ବେଳେବେଳେ ଜୋତା ଭିତରେ 
ପଶିଯାଆନ୍ତି । ବିଛା ଉପରେ ଗୋଡ଼ ପଡ଼ିଗଲେ କି ତା' ଦେହରେ ଅକସ୍ପାତ୍‌ ହାତ ବାଜିଗଲେ 
ସେ ତା'ର ନାହୂଡ଼ରେ ବିନ୍ଧିଦିଏ । 
ଲକ୍ଷଣ : 

୧. ବିଛା ନାହୂଡ଼ ମାରିଲେ ଭୀଷଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 

୨. ଦେହ ଭିତରକୂ ବେଶୀ ବିଷ ପଶିଥୂଲେ ତା'ର ପ୍ରଭାବରେ ଦୂର୍ବଳ ଲାଗିବା, 
ବାନ୍ତି ମାଡ଼ିବା, ବାନ୍ତି ହୋଇଯିବା, ଝାଳ ବୋହଯିବା ଇତ୍ୟାଦି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇ କିଛି 
ସମୟ ପରେ ଆପେ ଆପେ ଉପଶମ ହୋଇଯାଏ । 

୩. ପିଲାଙ୍କୁ କଙ୍କଡ଼ା ବିଛା କାମୁଡ଼ିଲେ ଅବସ୍ଥା ବେଳେବେଳେ ସାଂଘାତିକ 
ହୋଇପଡ଼େ । 
ପ୍ରତିବିଧାନ : 

୧. ଆହତ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ଚା କିମ୍ବା କଫି ପିଇବାକୁ ଦେବେ । 

୨. ରୋଗୀର ନିଃଶ୍ବାସ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ କୃତ୍ରମ ଶ୍ମାସକ୍ରିୟା କରାଇବେ । 

୩. “ସକ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସକ୍‌ର ପ୍ରାଥମିକ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବେ । 

୪. ବିନ୍ଧା ନ କମିଲେ ରୋଗୀକୁ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା ନେଇଯିବେ । ବିନ୍ଧା ଜାଗାରେ 
ବଧ୍ରା ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦେଇଦେଲେ ବିନ୍ଧା ଜଣାପଡ଼େନି । 
ନିବାରଣ : 

୧. ଘରେ କଙ୍କଡ଼ା ବିଛା ବାହାରୂଥ୍‌ଲେ ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ କିମ୍ବା ରାତିରେ ଖାଲିଗୋଡ଼ରେ 
ଚଲାବୁଲା କରିବେ ନାହିଁ । 

୨. ରାତିରେ ଶୋଇବାକୂ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ବିଛଣାପତ୍ର ଭଲ ଭାବରେ ଝଡ଼ାଝଡ଼ି କରି 
ଶୋଇବେ । 

ସ୩ ମଶାରି ଟାଙଇ୍ଗ ତା'ର ଚାରିକଡ଼କୁ ଭଲ ଭାବରେ ଖୋସି କରି ଶୋଇବେ । 
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୫୫ 
ବିରୂଡ଼ି ଓ ମହୁମାଛି ବିନ୍ଧିବା 


ବିରୂଡ଼ି ବସା କିମ୍ବା ମହୁଫେଣ ନଷ୍ଟ ନ କଲେ ସେମାନେ ବିନ୍ଧିବାର ସମ୍ଭାବନା କମ୍‌ ! 
ଲକ୍ଷଣ : 


୧. ବିରୂଡ଼ି କି ମହୁମାଛି ବିନ୍ଧିଲେ ଖୁବ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 
୨. ବିନ୍ଧିବା ଜାଗା ଓ ଆଖପାଖ ସ୍ଥାନ ଫୁଲିଯାଏ । 
୩. ବେଳେବେଳେ ସେହି ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରୁ ରକ୍ତ ବ୍ୁହେ । 
୪. ରୋଗୀ ଅସ୍ଥିରତା ପ୍ରକାଶ କରେ । 
୫. ନାଡ଼ିର ଗତି ବଢ଼ିଯାଏ । 

ପ୍ରତିବିଧାନ : 


୧. ବିନ୍ଧିଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ ଥଣ୍ଡା ପାଣିର ପଟି ପକାଇବେ କିମ୍ବା ବରଫ ଲଦିବେ । 
୨. କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକ୍ର ସାବ୍ରନ ପାଣିରେ ଧୋଇଦେବେ । 
୩. ମୂନିଆ ନଖ କିମ୍ବା ଚୁମୁଟା ସାହାଯ୍ୟରେ ନାହୂଡ଼କୁ ବାହାର କରିଦେବେ । 
୪. ରୋଗୀର ଅବସ୍ଥା ସାଂଘାତିକ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ତାକୁ ତୂରନ୍ତ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାକୁ 
ନେଇଯିବେ 
୫. ବିନ୍ଧିଥ୍‌ବା ଜାଗାରେ କାଲାମିନ୍‌ ଲୋସନ୍‌ ଲଗାଇଲେ ଉପଶମ ମିଳେ । 
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୫୬ 


ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ (FRACTURES) 
ପଡ଼ିଯାଇ କିମ୍ବା ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଥୁଲେ ବେଳେବେଳେ ତୀହା 


ସହଜରେ ଜାଣିହୃଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଛି ବୋଲି ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଜାଣି ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ହାଡ଼ ଭାରିଛି ବୋଲି ସନ୍ଦେହ ହେଲେ ସେଥ୍ପାଇଁ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ କରିଦେବେ । 


Ys 
ଅସ୍ଥି ଭଙ୍ଗର ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣ : 


୧. ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଯାଇଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ ଖୁବ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହଏ ଓ ସେହି ସ୍ଥାନକୁ ଚିପିଲେ 
ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ କଷ୍ଟ ହୁଏ । 


is 


୨. ସେହି ସ୍ଥାନ ଫୁଲିଯାଇଥାଏ। 


୩. ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଯାଇଥ୍‌ବା ଅଙ୍ଗକୁ ଚଳପ୍ରଚଳ କଲେ ରୋଗୀ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ 
କରେ । 


୪. ଆକ୍ରାନ୍ତ ଅଙ୍ଗକୁ ଚଳପ୍ରଚଳ କଲେ ହାଡ଼କୁ ହାଡ଼ ବାଢି ବେଳେବେଳେ 
ରକ୍‌ରକ ଆବାଜ ଆସିପାରେ ! 

୫. ଭାଙ୍ଗଯାଇଥୁବା ସ୍ଥାନ ବଙ୍କା ଦେଖାଯାଇପାରେ, ଦବିଯାଇ ଥାଇପାରେ କିମ୍ବା 
ଭଙ୍ଗା ଅଂଶ କେଞ୍ଚା ଭଳି ବାହାରିଥ୍ବାର ଜଣାପଡ଼ିପାରେ । 
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୫୭ 


୬. ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିବା ଯୋଗୁଁ ମାଂସପେଶୀ ଚମ ଫୁଟାଇ ହାଡ଼ର ଭଙ୍ଗାମୁଣ୍ଡ ବାହାରକୁ 
ଦେଖାଯାଇପାରେ । 
ପ୍ରତିବିଧାନ : 

୧. ଯେଉଁଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ରଖ୍‌ଲେ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଆରାମ ଲାଗିବ, ତାକୁ 
ସେହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ରଖନ୍ତୁ । ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ଏଥ୍ପାଇଁ ତକିଆ, କମ୍ବଳ, ଲୁଗାମୁଚୂଳା 
ଇତ୍ୟାଦି ସାହାଯ୍ୟ ନିଆଯାଇପାରେ 

୨. ତାକୁ ହଲଚଲ ହେବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

୩. କୌଣସି ଜାଗାରୁ ରକ୍ତ ବୋହୂଥ୍‌ଲେ, ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା କରନ୍ତୁ । 

୪. ଆହତ ବ୍ଯକ୍ରିଠାରେ ‘ସକ୍‌'ର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥ୍‌ଲେ ତାର ପ୍ରତିବିଧାନ 
କରନ୍ତୁ । 

୫. ଭଙ୍ଗା ହାଡ଼କୁ ପଟି ବାନ୍ଧି ଅଚଳ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖ୍‌ଦିଅନ୍ଧୁ । ପତଳା କାଠପଟା, 
କାଗଜପଟା, ବାଉଁଶ ବତା, ଭଙ୍ଗାଛତା ବେଣ୍ଟ, ବାଡ଼ି, ଖବରକାଗଜ ବିଡ଼ା, ଗଛର ସିଧା 
ସରୂଡ଼ାଳକୁ ଭାଙ୍ଗି ପଟି ବାନ୍ଧିବାରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ। ପଟି ବାନ୍ଧିବା ପାଇଁ ନରମ 
କନାର ମୂଚୂଳା, ଗଜ୍‌ କିମ୍ବା ତୂଳାକୁ କାମରେ ଲଗାଯାଇପାରେ । ଅତି ଜୋର୍‌ରେ ପଟି 
ବାନ୍ଧିବେ ନାହିଁ । ପଟି ବାନ୍ଧିବା ଦ୍ଵାରା ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ଅଙ୍ଗ ସହଜରେ ହଲଚଲ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ । 

୬. ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ କ୍ଷତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ କ୍ଷତସ୍ଥାନରେ ବିଶୋଧ୍ତ ଗଜ୍‌ 
କିମ୍ବା ସଫା କନା ରଖ୍‌ ପଟି ବାନ୍ଧିଦେବେ । 

୭. ରୋଗୀକୁ ତୃରନ୍ତ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା ପଠାଇବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବେ ! 
କଅଣ କରିବେ ନାହିଁ : 

୧. ଆପଣ ନିଜେ ହାଡ଼କୁ ଯୋଡ଼ି ସିଧା କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

୨. ରୋଗୀକୁ ବୃଥାରେ ଏପଟ ସେପଟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

୩. ଭିଡ଼ିକରି ପଟି ବାନ୍ଧନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

୪. ରୋଗୀକୁ କିଛି ଖାଇବାକୁ କି ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । କାରଣ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାରେ 


ପହଞ୍ଚଲେ ରୋଗୀକୁ ନିଶା ଦେଇ ହାଡ଼ ସିଧା କରିବା କିମ୍ବା ଅପରେସନ୍‌ କରିବା ଦରକାର 
ପଡ଼ିପାରେ । 
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୫୮ 


୧. ତଳପାଟି ହାଡ଼ ଭାଙର୍ଗଥ୍‌ଲେ : 

ପ୍ରତିବିଧାନ : 
୧. ଧୀରେ ଧୀରେ ପାଟି ଭିତରୁ ନାଳ ଓ ରକ୍ତ ପୋଛି ଦିଅନ୍ତ । 
୨. ଦାନ୍ତ ଭାଙ୍ଗିଯାଇଥୁଲେ ଭଙ୍ଗା ଦାନ୍ତକୁ ବାହାର କରିଦିଅନ୍ତୁ । 


୩. ରୋଗୀର ଚେତା ଥୁଲେ ଏବଂ ତାର ଅବସ୍ଥା ଭଲ ଥୁଲେ, ସେ ବସିରହି ଏକ 
କନାବିଣ୍ଡା ସାହାଯ୍ୟରେ ଭାଙ୍ଗିଯାଇଥ୍‌ବା ହାଡ଼କୁ ଟେକି ଧରିବା । 


୪. ତାଂ ପରେ ମାଢ଼ି ତଳେ ଗଜ୍‌ କି ତୂଳାର ମୋଟା ବିଣ୍ଡାଟିଏ ରଖ୍‌ ପଟି ବାନ୍ଧି 
ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ରୋଗୀକୁ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା ପଠାଇ ଦିଅନ୍ତୁ | 


୨. ଅକ୍ଷକାସ୍ଥି (କୋଲାର ବୋନ୍‌ ) ଭାର୍ଗଥ୍ଲେ : 
ପ୍ରତିବିଧାନ : 

ଯେଉଁ ପଟର ଅକ୍ଷକାସ୍ଥି ଭାଙ୍ିଆାଏ, ରୋଗୀର ମୁଣ୍ଡ ସାଧାରଣତଃ ସେହି ପଟକୁ ଢ଼ଳି 
ରହିଥାଏ ଓ ରୋଗୀ ସେହିପଟ ହାତର କହୁଣୀକ୍ର ଅନ୍ୟ ହାତଟିରେ ଟେକି ଧରିଥାଏ । 


୧. ଯେଉଁ ପଟର ଅକ୍ଷକାସ୍ଥି ଭାଙ୍ଗିଥ୍ବ, ସେହି ପଟର କହୁଣୀକର ଏକ ତ୍ରିଭୁଜ଼ାକାର 
ଝୁଲା ( ଚିତ୍ରରେ ଦେଖାହୋଇଥ୍‌ବା ଭଳି ) ଭିତରେ ରଖ୍‌ ବିପରୀତ ପଟର କାନ୍ଧ ଉପର ଦେଇ 
ଗଣ୍ତି ପକାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । କାଖ ପାଖରେ ନରମ କନାର ମୋଟା ପଟିଟିଏ ରଖ୍ଲେ ଭଲ । 


୨. ଉକ୍ତ ହାତର ଅଗ୍ରବାହୁ ଟିକିଏ ଉପରକୁ ଟେକିହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ଦରକାର । 


୩. ସେଫ୍‌ଟିପିନ୍‌ ଲଗାଇ କହୁଣୀକୁ କନାରେ ଘୋଡ଼େଇ ପକାନ୍ଧ। ତା' ପରେ 
କାଖ ପାଖରେ ନରମ କନାବିଣ୍ଡା ରଖ୍‌ ଆକ୍ରାନ୍ତ ପଟର ବାହକ ଛାତି ସହ ମିଶାଇ ଓସାରିଆ 
ପଟି ଗ୍ରଡ଼ାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
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୫୯ 


୩. ହାତର ଯେକୌଣସି ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଥୂ୍‌ଲେ : 
(କ) ହାତଟି କହୁଣୀ ପାଖରେ ବଙ୍କେଇ ହେଉଥ୍‌ଲେ : 
ପ୍ରତିବିଧାନ : 


୧. ଧୀରେ ଧୀରେ ରୋଗୀର ଦେହରୁ ଜାମା କାଢ଼ିପକାନ୍ଧ । 


୨. ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କରି ଆକ୍ରାନ୍ତ ହାତକୁ କହଣୀ ପାଖରେ ବଙ୍କେଇ ଛାତି ସହ 
ଲଗାଇ ରଖନ୍ତୁ । ଉକ୍ତ ହାତକୁ ତ୍ରିଭୁଜାକାର ଝୁଲା ଭିତରେ ରଖ୍‌ ଝୁଲାଇ ଦୁଇ ମୁଣ୍ଡକୁ କାନ୍ଧ 
ପାଖରେ ଗଣ୍ଡି ପକାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 


(ଖ ) ହାତଟି କହୁଣୀ ପାଖରେ ବଙ୍କେଇ ହେଉ ନ ଥୁଲେ : 
୧. ହାତକୁ ସିଧା କରି ଦେହସହ ଲଗାଇ ରଖନ୍ତୁ । 


୨. ହାତ ଓ ଦେହ ମଝିରେ ପତଳା ଲମ୍ବା ତକିଆ କିମ୍ବା କନାର ମୋଟା ପଟି 
ରଖନ୍ତ । 
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୩. ଆକ୍ରାନ୍ତ ହାତକୁ ଦେହସହ ଲଗାଇ ବାହୁ ପାଖରେ, କହୁଣୀ ପାଖରେ ଓ 
କଚଟି ପାଖରେ ଏହିପରି ତିନିଟି ପଟ ବାନ୍ଧି ଦିଅନ୍ତୁ । ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଥ୍ବା ସ୍ଥାନ ଉପରେ ପଟି 
ଲଗାଇବେ ନାହିଁ । 


୪. ପଞ୍ଜରା ହାଡ଼ ଭାର୍ଗଥ୍‌ଲେ : 

ପଞ୍ଜରା ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗଥ୍ଲେ ରୋଗୀ ଜୋର୍ରେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ମାସ ନେଲେ ନ୍ଷିମ୍ବା କାଶିଲେ 
ତୀବ୍ର ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 
ପ୍ରତିବିଧାନ : 

୧. ଆକ୍ରାନ୍ତ ପଟର ହାତକୁ ବାହୁଝୁଲା ( ଥକ ୮୩୪11୩ ) ଝୁଲାଇ ଟେକି ରଖନ୍ତୁ ଓ 
ରୋଗୀକ୍ର ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାକ୍ର ପଠାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

୨. ପଞ୍ଜରା ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗି ଛାତିରେ କଣା ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ସେହି କ୍ଷତସ୍ଥାନରେ 
ବିଶୋଧୂତ ଗଜ୍‌ କିମ୍ବା ସଫାକନା ପକେଇ ପଟି ବାନ୍ଧିଦିଅନ୍ତୁ । 
୫. କଟିହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଥ୍‌ଲେ : 

ରୋଗୀ ଠିଆ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ କି ଚାଲିପାରେ ନାହିଁ । 
ପ୍ରତିବିଧାନ : 

୧. ଯେଉଁ ପ୍ରକାରରେ ଶୋଇଲେ ରୋଗୀକୁ ଆରାମ ଲାଗିବ, ସେହି ପ୍ରକାରରେ 
ରୋଗୀକୁ ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ଧ। ଆଣ୍ଡ ଦଇଟିକୁ ସିଧା ରଖ୍‌ ଚିତ୍‌ ହୋଇ ଶୋଇପାରିଲେ ଭଲ । 
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୬୧ 


୨. ଚାରିପଟେ ଦୂଇଟି ଓସାରିଆ ପଟି ବାନ୍ଧନ୍ଧୁ ¦ 


'୩. ଦ୍ବଇଗୋଡ଼ ମଝିରେ ଥୁବା ଫାଙ୍କ ଜାଗାରେ ପତଳା ତକିଆ, କମ୍ବଳ କିମ୍ବା 
ନରମ କନାର ମୋଟା ପଟି ରଖୁଦିଅନ୍ତୁ । 

୪. ତା” ପରେ ବଳାଗଣ୍ଡି ଓ ପାଦ ପାଖରେ ଇଂରାଜୀ ସଂଖ୍ୟା 8 (ଆଠ) ଭଳି 
ଗୋଟିଏ ପଟି ଓ ଆଣ୍ଡୁ ପାଖରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପଟି ବାନ୍ଧି ଦିଅନ୍ତୁ। ରୋଗୀ ପରିସ୍ରା କରିବାକୁ 
ଚାହିଁଲେ ତାକୁ ବାରଣ କରନ୍ତୁ । 


\ 


୬. ଗୋଡ଼ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଥ୍‌ଲେ : 


ପ୍ରତିବିଧାନ : 
୧. ଧୀରେ ଧୀରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଗୋଡ଼କୁ ଟାଣି ସିଧା କରିଦିଅନ୍ତୁ । 
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୬9୨ 


୨. ଦୁଇଗୋଡ଼ ମଝିରେ ପତଳା ତଢ଼ିଆ କି କମ୍ବଳ ରଖନ୍ତୁ । 


୩. ଦୂଇ ଗୋଡ଼କୁ ପାଖାପାଖ୍‌ ରଖ୍‌ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ପଟି ବାନ୍ଧିଦିଅନ୍ତୁ । ଦୁଇ 
ଗୋଡ଼ର ପାଦ ଓ ବଳାଗଣ୍ଡିକୁ ଏକାଠି ରଖ୍‌ ଇଂରାଜୀ ସଂଖ୍ୟା 8” ( ଆଠ) ଭଳି ପଟି 
ବାନ୍ଧିବେ । 

୪. ଭାଙ୍ଗିଥ୍‌ବା ଗୋଡ଼ର ବାହାର ପଟେ କାଠପଟା ରଖ୍‌ ମଧ୍ଯ ପଟି ବନ୍ଧାଯାଇପାରେ । 


୭. ପାଦର ହାଡ଼ ଭାର୍ଗିଥ୍‌ଲେ : 
ପ୍ରତିବିଧାନ : 

୧. ରୋଗୀକ୍ର ଚିତ୍‌ କରି ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତ । 

୨. ରୋଗୀର ପାଦକୁ ଟେକି ଉଚ୍ଚ ତକିଆ କିମ୍ବା ଗୁଡ଼ିଆ ହୋଇଥ୍‌ବା କମ୍ବଳ 
ଉପରେ ରଖନ୍ତୁ । 

୩. ପାଦ ଓ ବଳାଗଣ୍ଡି ଉପରେ ପଟି ଗୁଡ଼ାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
୮. ମେରୁଦଣ୍ଡ ଭାର୍ଗଥ୍‌ଲେ : 
ପ୍ରତିବିଧାନ : 

୧. ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେବା ପାଇଁ ବ୍ୟବସ୍ଥା ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରୋଗୀକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ 
କରିବେ ନାହିଁ । ' 

୨. ରୋଗୀକୁ ଚିତ୍‌ କରି ଶୁଆଇ ମୁଣ୍ଡରୁ ଗୋଡ଼ଯାଏ ତାର ସମଗ୍ର ଶରୀରକୁ ସିଧା 
ଭାବରେ ରଖନ୍ତୁ । 

୩. ଦୁଇ ଗୋଡ଼ ମଝିରେ ପତଳା ତକିଆ କି କମ୍ବଳ ରଖ୍ଦିଅନ୍ଧୁ । ଦୁଇ ଗୋଡ଼କୁ 
ପାଖାପାଖ୍‌ ରଖ୍‌ ବିଭିନ ସ୍ଥାନରେ ପଟି ବାନ୍ଧି ଦିଅନ୍ତୁ 


 \ 
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୬୩ 


୪. ରୋଗୀର ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ମାସ କି ହୃଦ୍‌କ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥୁ୍‌ଳେ କୃତ୍ରମ 
ଶ୍ନାସକ୍ରିୟା ଓ ବକ୍ଷ ସଂଚାପନ କରିବେ । 

୫. ରୋଗୀ ବାନ୍ତି କରୁଥ୍‌ଲେ, ତାର ମୁଣ୍ଡକୁ କଡ଼ପଟିଆ କରିଦେଲେ ବାନ୍ତି 
ଶ୍ପାସନଳୀ ଭିତରେ ପଶିପାରେ ନାହିଁ 

୬. ବେକ, ଅଣ୍ଟା ଓ ଆଣ୍ଡ ତଳେ ପତଳା ତଜିଆ ରଖନ୍ତୁ। ତକିଆ ନ ମିଳିଲେ ଲୁଗା 
କି କମ୍ବଳକୁ ଭାଙ୍ଗି ରଖାଯାଇପାରେ ! 

୭. ରୋଗୀଜୁୂ କାଠପଟା କି ପଟାଖଟ ଉପରେ ଶୁଆର ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା ପଠାଇ 
ଦିଅନ୍ତୁ । 

୮. ବେକହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଥ୍‌ଲେ ରୋଗୀର ମୁଣ୍ଡ ଦୁଇକଡ଼େ ତକିଆ ରଖ୍ଦେବେ । 
ରୋଗୀର ଦୂଇକାନ ପାଖରେ ନିଜର ଦୃଇହାତ ରଖ୍‌ ତାର ମୁଣ୍ଡକୁ ସିଧା ଭାବରେ ରଖ୍ବେ । 
ବେକ ଚାରିପଟେ ଲୁଗା ଗୁଡ଼େଇ ଦେଲେ ଭଲ । କିନ୍ଧୁ ଏପରି ଗୁଡ଼େଇବା ଦ୍ଵାରା ରୋଗୀର 
ବେକ ଯେପରି ଚିପି ହୋଇ ନ ଯାଏ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ସାବଧାନ ରହିବେ । 
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D୪ 


ଜଖମ ହୋଇଯିବା (SPRAIN) 


ଗଣ୍ଡିରେ ଆଘାତ ବାଜିଲେ ଗଣ୍ଡି ବା ଖଞ୍ଜା ଚାରିପଟେ ଥୁବା ବନ୍ଧନୀ ( ଲିଗାମେଣ୍ଟ୍‌ 
ଟାଣିହୋଇ ଛିଡ଼ିଯାଏ । ଏହାକୁ ଜଖମ ହୋଇଯିବା ବା ମକଚି ହୋଇଯିବା ବୋଲି କୁହାଯାଏ | 
ଇଂରାଜୀରେ ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ “ସ୍ତେନ୍‌' । ବଳାଗଣ୍ଡି, ଆଣ୍ଡ, କଚଟି, କହୁଣି ଓ କାନ୍ଧ 
ସାଧାରଣତଃ ଜଖମ ଦ୍ଵାରା ବେଶୀ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଜଖମ ସାଙ୍ଗକୁ ଗଣ୍ଡି ଆଖପାଖର 
ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିବାର ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 


ଲକ୍ଷଣ : 


ଜଖମ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥୁବା ଗଣ୍ଡି ଫୁଲିଯାଏ; ଟିପିଲେ ଦରଜ ଲାଗେ; ଗଣ୍ଡିର 
ଉପର ପଚା ପଡ଼ିଯାଏ; ଗଣ୍ଡିକୁ ଚଳପ୍ରଚଳ କଲେ ବହୁତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ତେଣୁ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତି 
ସେହି ଗଣ୍ଡିଚାଳନା କରିବାକୁ ଆଦୌ ରାଜି ହୁଏନାହିଁ । 


ପ୍ରତିବିଧାନ : 
୧. ବଳାଗଣ୍ଡି ଜଖମ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ରୋଗୀର ଜୋତା ଖୋଲି ନ ଦେଲେ ଚଳିବ। 
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୬୫ 


୨. ଜଖମ ହୋଇଥୁବା ସ୍ଥାନରେ ବରଫ ଲଦନ୍ଧ କିମ୍ବା ବରଫ ନ ମିଳିଲେ ଥଣ୍ଡା 
ପାଣିର ପଟି ରଖନ୍ତୁ । 
୩. ଗଣ୍ଡି ଚାରିପଟେ ଦୃଢ଼ ଭାବରେ ପଟି ବାଛିଦିଅନ୍ତୁ। 


୪. ଅତି ଜୋର୍‌ରେ ପଟି ବାନ୍ଧିବେ ନାହିଁ। 


୫. ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଗଲେ ଗଣ୍ଡି ସ୍ଥାନରେ ଅଙ୍ଗକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଚଳପ୍ରଚଳ 
କରାଇବାକୁ କ୍ରହନ୍ଧୁ । 


୬. ହାଡ଼ ଭାଟିଛି କି ନାହିଁ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ରୋଗୀକୁ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ 
ପଠାଇଦିଅନ୍ତୁ । 
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D> 


ଗଣ୍ଡି ଖସିଯିବ। ବା ସନ୍ଧିଚ୍ୟୁତି 


ଗଣ୍ଡି ଜାଗାରେ ହାଡ଼କୁ ହାଡ଼ ଯୋଡ଼ା ହୋଇଥବା ଆମେ ଜାଣୁ । କିନ୍ଧୁ ସେହି ଜାଗାର 
ହାଡ଼ ତାର ମଥାଧାରଣତ ଅବସ୍ଥିତିରୁ ବିଚ୍ୟୁତି ହୋଇପଡ଼ିଲେ ତାହାକୁ ସଛ୍ଧିଚ୍ୁତି କୁହାଯାଏ । 
ସାଧାରଣତଃ ଆଙ୍ଗୁଠି, କାନ୍ଧ ତଚପାଟି, କହୁଣି, ଆଣୁ ଓ ନିତମ୍ବ ଅଞ୍ଚଳରେ ସନ୍ଧିଚ୍ୟୁତି 
ଘଟେ । ଖଞ୍ଜା ଖସିଯିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗି ଯିବାର ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭାବନା 
ଅଛି । 
ଲକ୍ଷଣ : 

ହାଡ଼ ଖସିଯାଇଥ୍‌ଲେ ଗଣ୍ଠି ଅଞ୍ଚଳରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ଏହା ଫୁଲିଯାଏଂ ଓ ପଚା 
ପଡ଼ିଯାଏ । ସୂସ୍ଥ ଗଣ୍ଡି ସହ ତୃଜନା କଲେ ଏହାର ବିକୃତି ସ୍ପଷ୍ଟ ଜାଣିହୁଏ । ଗଣ୍ଠିକୁ ଚଳପ୍ରଚଳ 
କରିହୁଏ ନାହିଁ । 


୨. ବରଫ ମିଳିଲେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ବରଫ ଲଦନ୍ଧ କିମ୍ବା ଥଣ୍ଡା ପାଣିର ପଟି 
ପକାନ୍ତୁ । 

୩. ତଭଉଇିଆ।, ବିଛଣା, ଚାଦର, ମୋଟା କନା କିମ୍ବା ତକିଆ ଇତ୍ୟାଦି ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ଗଣ୍ଚିକୃ ନିଶ୍ଚଳ ରଖନ୍ତୁ ଓ ରୋଗୀକୁ ଆରାମ ହେବା ଭଜି ଅବସ୍ତାରେ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାକୁ 
ପଠାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
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୬୭ 


ଆଖ୍ରେ ଆଘାତ 


ଆଖ୍ରେ କିଛି ପଡ଼ିଥ୍ଲେ : 


ଆଖ୍ରେ ଧୂଳିମଳି, କୋଇଲାଗୁଣ୍ଡ ଧାତୁଗୁଣ୍ଡ ପୋକ କିମ୍ବା ଆଉ କିଛି 
ପଡ଼ିଯାଇଥ୍ଲେ- 
ପ୍ରତିବିଧାନ : 

୧. ଜୋର୍‌ରେ ବାରମ୍ବାର ଆଖ୍ପତା ପିଛାଡ଼ିବାକୁ କୁହନ୍ତୁ । ଏପରି କରିବା ଦ୍ଵାରା 
ବେଶୀ ଲୁହ ବୋହି ଆଖ୍ରେ ପଡ଼ିଥ୍ବା ଜିନିଷଟି ଆଖ୍ର କଣକୁ ଚାଲିଯାଏ ଓ ତାକୁ ବାହାର 
କରି ଦେବା ସୁବିଧା ହୁଏ । 

୨. ଉପର ଆଖ୍ପତାକୁ ଟାଣି ତଳ ଆଖ୍ପତା ଉପରେ ରଖ୍‌ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ତାହା 


ତଳ ଆଖ୍ପତା ଦେଇ ଘୁଷୁରି ପୂର୍ବ ଅବସ୍ଥାକୁ ଚାଲିଯାଏ ଓ ଆଖ୍‌ରେ ପଡ଼ିଥ୍ବା ବସ୍ତୁ 
ତଳପତାରେ ଲାଖ୍‌ ଅଟକିଯାଏ । 


୩. ତଥାପି ଆଖ୍ରେ ରଚରଚ ଲାଗୁଥ୍‌ଲେ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ସାହାଯ୍ୟକାରୀକୁ ଆହତ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଆଖ୍ର ଉପର ପତାକୁ ଓଲଟାଇବାକ୍ର କୁହନ୍ତୁ ଓ ପତା ଓଲଟିଗଲେ କଣ କିଛି ପଡ଼ିଛି 
କି ନା ତାହା ଭଲ ଭାବେ ଦେଖ୍ନିଅନୁ। ଉପର ଆଖ୍ପତାର ଚମରେ ଡ଼ିଆସିଲି କାଠିଟିଏ ରଖ୍‌ 
ପତାକୁ ଓଲଟାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ତାହା ସହଜରେ ଓଲଟିଯାଏ । 


୪. ଆଖରେ ପଡ଼ିଯାଇଥ୍‌ବା ବସ୍ତୁକୁ ବାହାର କରିବା ପାଇଁ ଶୁଖ୍ଲା ତୁଳା ବ୍ୟବହାର 
କରିବେ ନାହିଁ । ରୂମାଲ କିମ୍ବା ଲୁଗାର କଣକୁ ସରୂ ଭାବରେ ବଳି ଓଦା କରି ତାହା 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଉକ୍ତ ବସ୍ତୁକୁ ବାହାର କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


D୮ 


୫. ତଥାପି ତାହା ବାହାରି ନ ଗଲେ 
ପାଣିକୁଣ୍ଡରେ ଆଖ୍‌ ବୁଡ଼ାଇ ବାରମ୍ବାର ଆଖ୍‌ 
ପିଛାଡ଼ିବାକୁ କୁହନ୍ଧ କିମ୍ବା ରୋଗୀର ଆଖ୍‌କୁ ଖୋଲା 
ରଖ୍‌ ଆଖ୍ରେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ପାଣି ଢ଼ାଳନ୍ତୁ । 


୬. ନିଜର ଏହି ଚେଷ୍ଟାରେ ବିଫଳ 
ହେଲେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କର ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । 


୭. ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଆଖ୍‌ ମଳିବା 
ପାଇଁ ମନା କରନ୍ତୁ । କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ଆଖ୍‌ ଭିତରେ ରହିଯାଇଥ୍‌ବା ବସ୍ତୁକୁ ଚୂମୁଟା 
ସାହାଯ୍ୟରେ ବାହାର କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଠା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ଆଖ୍‌ ଭିତରେ କୌଣସି ରାସାୟନିକ ଜିନିଷ ପଡ଼ିଥ୍ଲେ : 


ଦୂର୍ଘଟଣାବଶତଃ ବେଳେବେଳେ ଏସିଡ଼, କ୍ଷାର କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରାସାୟନିକ ଜିନିଷ 
ଆଖ୍ରେ ପଡ଼ିଯାଇପାରେ । ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପ୍ରତିବିଧାନ : 

୧. ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଆଖ୍‌ ଭିତରକୁ ପାଣି ଛାଟି ଆଖ୍‌କୁ ଭଲ ଭାବରେ ଧୋଇ 
ପକାଚ୍ଧ । ପାଣିକୁଣ୍ଡ ଭିତରେ ଆଖ୍‌କୁ ଖୋଲା ଭାବରେ ବୁଡ଼ାଇ ରଖ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ଭଲ | ଅନ୍ତତଃ 
ପାଞ୍ଚ ମିନିଟ୍‌ ଧରି ଏପରି ପ୍ରତିବିଧାନ କରନ୍ତୁ । 

୨. ପ୍ରିଚ୍‌କାରୀରେ ଆଖ୍‌ ଭିତରକୁ ପାଣି ପିଚ୍‌କାରୀ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

୩. ଆହତ ବ୍ୟଭ୍ରିକୁ ଶୁଆଇ ତାର ମୁଣ୍ଡକୁ କଡ଼ ପଟିଆ କରିଦିଅନ୍ତୁ ଓ ଆଖ୍କୁ 
ଖୋଲାରଖ୍‌ ଗୋଟିଏ ମଗ୍ରେ ଆଖ୍‌ ଭିତରକୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ପାଣି ଢ଼ାଳନ୍ତୁ 

୪. ଏହି ସମୟରେ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ବାରମ୍ବାର ଆଖୁପତା ପିଛାଡ଼ିବାକୁ କହନ୍ତୁ । 

୫. ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ଆଖ୍ର ଧୂଆ ପାଣି ଅନ୍ୟ ସୁସ୍ଥ ଆଖ୍‌ରେ ଯେପରି ନ ପଶେ 
ସେଥ୍ପ୍ରତି ଧାନ ଦିଅନ୍ତୁ । 

୬. ଦ୍ରଇଟିଯାକ ଆଖ୍‌ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଗୋଟିଏ ଆଖ୍‌ ଧୋଇସାରି ଅନ୍ଯ 
ଆଖ୍ଟିକୁ ଧୁଅନ୍ତୁ । 

୭. କ୍ଷୀରରେ ମଧ୍ଯ ଆଖ୍‌ ଧୂଆଯାଇପାରେ । 

୮. ଆଖ୍‌ ଉପରେ ମୋଟା ପଟି ରଖ୍‌ ବ୍ୟାଶ୍େଜ୍‌ ବାନ୍ଧିଦିଅନ୍ତୁ ଓ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ 
ରୋଗୀକୁ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା ପଠାଇଦିଅନ୍ତ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୬୯ 


କାନରେ ଆଘାତ 


କାନ ଭିତରେ ପୋକ ପଶିଯାଇଥ୍‌ଲେ ଆକ୍ରାନ୍ତ କାନଟିକୁ ଉପରକୁ କରି ରୋଗୀକୁ 
ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତ ଓ ତାର କାନ ଭିତରକୁ ପାଣି ପୂରାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । କାନକୁ ଉପର ପଟିଆ କରି 
ଟାଣି ଧରିଲେ କର୍ଣ୍ଣ ଗହୁର ସିଧା ହୋଇଯାଏ ଓ ପୋକ ପାଣିରେ ଭାସି ଉଠିପାରେ । କାନରୁ 
ଆଗରୁ ପୂଜ ବୋହୂଥ୍ବା ଜଣାପଡ଼ିଲେ କାନରେ ପାଣି ପୂରାଇବେ ନାହିଁ । ପାଣି ବଦଳରେ 
କାନରେ ରେକ୍ଟିଫାଏଡ଼୍‌ ସିରିଟ୍‌ ପକାଯାଇପାରେ । 


ପିଲାମାନେ ଖେଳିବା ସମୟରେ ବେଳବେଳେ କାନ ଭିତରକୁ ଗୋଡ଼ି , ମାଟି କି ମଞ୍ଚ 
ପୂରେଇ ଦିଅନ୍ତି । ସେଠାରେ ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଜେ ତାକୁ ବାହାରକରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା ନ କରି 
ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କର ପରାମର୍ଶ ଲୋଡ଼ିବା ଭଲ । 


ନାକରେ ଆଘାତ 


ନାକରେ ମଞ୍ଜି କି ଅନ୍ୟ କିଛି ପଶିଯାଇଥ୍‌ଲେ ନାକକୁ ଜୋର୍‌ରେ ସିଙ୍ଘାଣି ପୋଛିବା 
ଭଳି ଝାଡ଼ି ଦେବାକୁ କୁହନ୍ଧ । ଉକ୍ତ ବସଟି ନାକ ଭିତରୁ ନ ବାହାରିଲେ ରୋଗୀକୁ ସାଙ୍ଗେ 
ସାଙ୍ଗେ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା ପଠାଇଦିଅନ୍ତୁ । 
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୭୦ 


କେହି କିଛି ଗି ଳିଦେବା 


ବେଳେବେଳେ ପିଲାମାନେ ଗୋଡି, ମଞ୍ଚ, ପଇସାପତ୍ର, ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ଖେଳନାର ଛୋଟ 
ରଙ୍ଗା ଅଂଶ ଆଦି ଗିଳି ଦିଅନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକର ଆକାର ଅଧଇଞ୍ଚରୁ କମ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ତାହାପାଇଁ କୌଣସି ଭୟର କାରଣ ନାହିଁ । କାରଣ ତାହା ଆପେ ଆପେ ଝାଡ଼ାରେ 
ବାହାରିଯାଏ । କିନ୍ତୁ ବସ୍ତୁଟି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବଡ଼ ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ବସ୍ତୁଟି ତଣ୍ଡିରେ ଲାଖ୍‌ ରହିଲା 
ଭଳି ଲାଗିଲେ, ସେଥ୍ରେ କେଞ୍ଚା ଭଳି ବାହାରିଥ୍‌ଲେ, ତଥା ଗିଳିଦେବାର କିଛି ସମୟ ପରେ 
ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରିବା ପାଇଁ ରୋଗୀକୁ ନିଦୈଶ 
ଦିଅନ୍ତୁ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୭୧ 


ଡ୍ରେସିଂ ଏବଂ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ 


କ୍ଷତର ପ୍ରକାରକୁ ଚାହିଁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଡ଼େସିଂ ଏବଂ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇଥାଏ । ବିଶୋଧ୍ତ ବୀଜାଣୁମୁକ୍ତ ଡ୍ରେସିଂ ଏବଂ ବ୍ୟାଶ୍ଡେଜ୍‌ ଞିଷଧ ଦୋକାନରୁ 
ଜିଣିବାକ୍ର ମିଳେ । ତାହା ନ ମିଳିଲେ ଘରେ ଥ୍ବା ସଫାକନାରେ ଡେସିଂ ଏବଂ ବ୍ୟାଶ୍ଡେଜ୍‌ 
କରାଯାଇପାରିବ । ତୁଳା ଓ ରୁଆ ବାହାରିଥ୍ବା କନାକୁ ଖଣ୍ଡିଆ ଜାଗା ଉପରେ ରଖ୍‌ ଡ୍ରେସିଂ 
କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । କାରଣ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ରୂଆଗୁଡ଼ିକ ଲାଖିଯାଇ କ୍ଷତ ଶୁଖ୍ବାରେ ବାଧା 
ଦିଏ । 
ଢେସିଂ : 

ଦେହର କୌଣସି ଜାଗାରେ କ୍ଷତ ହେଲେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ ଡ୍ରେସିଂ ଦ୍ବାରା ଆବୃତ କରି 
ରଖାଯାଏ। ଡ଼େସିଂ କରିଦେଲେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରୁ ରକ୍ତ ବୋହିବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଡ୍ରେସିଂ ଯୋଗୁଁ 
କ୍ଷତସ୍ଥାନ ବୀଜାଣୁ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିପାରେ ନାହିଁ। କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରୁ ପୂଜ ପାଣି ବାହାରୁଥ୍‌ଲେ ତାହା 
ଡ୍ରେସିଂ ଦ୍ବାରା ଶୋଷି ହୋଇଯାଏ । 


ଦ୍ରେସିଂ କରିବାର ନିୟମ : 

୧. ଦ୍ରେସିଂ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ନିଜର ଦୂଇହାତୁ ସାବୁନପାଣିରେ ଭଲ ଭାବରେ 
ଧୋଇଦେବେ । 

୨. କ୍ଷତସ୍ଥାନ ଓ ତାର ଚାରିକଡ଼ର ଚର୍ମକୁ ସଫା କରିଦେବେ । 

୩. ନିଜ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ କ୍ଷତସ୍ଥାନକୁ ଛାଇଁବେନି । 


୪. କଥାବାର୍ର। କରିବାକୁ ହେଲେ କି କାଶ ମାଡ଼ିଲେ କ୍ଷତସ୍ଥାନଠାରୁ ମୂହ ବୁଲେଇ 
ନେଇ କଥାବାର୍ଭା ହେବେ କି କାଶିବେ । 

୫. ଦ୍ରେସିଂରେ ବ୍ଯବହାର ହେଉଥ୍‌ବା ପଟି କିମ୍ବା ପ୍ୟାଡ଼୍‌ ଲମ୍ଭ ଓ ଓସାରରେ 
କ୍ଷତସ୍ଥାନଠାରୁ ଅନ୍ତତଃ ଏକ ଇଞ୍ଚ ଅଧ୍କ ହୋଇଥ୍‌ବା ଦରକାର, ଯେପରିକି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ 
ଘୋଡ଼େଇବା ସଂଗେ ସଂଗେ ଏହା ଚାରିକଡ଼ର ଚମକୁ ମଧ୍ଯ ଘୋଡ଼େଇ ରଖୁଥ୍‌ବ ! 

୬. ଦଢ୍ରେସିଂ କଲାବେଳେ କ୍ଷତସ୍ଥାନ ଉପରେ ରଖାଯାଇଥ୍‌ବା ପଟି ଖସିଗଲେ ତାକୁ 
ଆଉ ବ୍ୟବହାର ନ କରି ଏକ ନଆପଟି ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 
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୭. ଡ୍ରେସିଂ କରିସାରି ନିଜର ଦୂଇହାତକୁ ପୁଣି ସାବୁନ୍‌ପାଣିରେ ଭଲ ଭାବରେ 
ଧୋଇଦେବେ । 


ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ : 


ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସାରେ ବ୍ୟାଶ୍ଡେଜ୍‌ର ଆବଶ୍ୟକତା ବେଶୀ | କ୍ଷତର ପ୍ରକାରକ୍ର ଚାହିଁ 
ତ୍ରିଭୁଜାକୃତି ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ କିମ୍ଭା ଗୋଲ୍ଭାବରେ ବଳାହୋଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଇଥାଏ । 


୧. ଡ୍ରେସିଂ ଉପରେ ବ୍ୟଯାଣ୍ଡେଜ୍‌ ଗୁଡ଼ାଇ ଦେଲେ ଡ୍ରେସିଂ ଉପରେ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ର 
ଚାପ ପଡ଼ି ତାହା ରକ୍ତ କ୍ଷରଣକ୍ର ବନ୍ଦ କରିଦେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

୨. ବ୍ୟଯାଷ୍ଡେଜ୍‌ ବାଛିବା ଦ୍ଵାରା ଡ଼େସିଂଟି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଦୃଢ଼ ଭାବରେ ରହିଥାଏ ! 

୩. ବ୍ୟଯାଣ୍ଡେଜ୍‌ ବାନ୍ଧିଦେଲେ ଆଘାତ ସ୍ଥାନର ଫୁଲା କମିଯାଏ । 

୪. ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ଅଙ୍ଗ କି ଗଣ୍ଡିକୁ ଆରାମ ଦେବା ପାଇଁ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ର ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଇଥାଏ । | 

୫. ବ୍ୟଯାଣ୍ଡେଜ୍‌ ବାନ୍ଧି ଦେବା ଦ୍ଵାରା ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ଅଙ୍ଗର ଚଳପ୍ରଚଳ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇ ଉକ୍ତ ଅଙ୍ଗକୁ ବିଶ୍ରାମ ମିଳିଥାଏ ¦ 


ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ବାନ୍ଧିବାର ନିୟମ : 


୧. ରୋଗୀକୁ ବସାଇ କିମ୍ଭା ଶୁଆଇ ବ୍ଯାଭ୍ଡେଜ୍‌ ବାନ୍ଧିବେ " 

୨. ରୋଗୀର ସମ୍ମୁଖ ଭାଗରେ ବସି କିମ୍ବା ଠିଆ ହୋଇ ବ୍ୟାଶ୍ଡେଜ୍‌ ବାଛିବେ । 

୩. ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ଅଙ୍ଗକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ତାର ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖ୍‌ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ 
ବାନ୍ଧିବା ଆରମ୍ଭ କରିବେ । 

୪. ବ୍ୟଯାଶ୍ତେଜ୍‌କୁ ଭିଡ଼ିକରି ବାନ୍ଧିବେ ନାହିଁ, କାରଣ ଭିଡ଼ି କରି ବାନ୍ଧିଲେ ରକ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଳନ ବ୍ୟାହତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 

୫. ବ୍ୟଯାଭ୍ତେଜ୍‌ ବାନ୍ଧି ସାରି ମଝିରେ ମଝିରେ ପରୀକ୍ଷା କରିନେବେ । ବ୍ୟାଶ୍ଡେଜ୍‌ 
ଯୋଗୁଁ ଅଙ୍ଗ ଫୁଲିଗଲେ ବ୍ୟାଶଣ୍ଡେଜ୍‌କୁ ଖୋଲି ଡ଼ିଲା କରିଦେବେ । 

୬. ହାତ କି ଗୋଡ଼ରେ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ବାନ୍ଧିଲେ ଆଙ୍ଗୁଠିଗୁଡ଼ିକୁ ମୁକ୍ତ ରଖ୍ଦେବେ । 
ଏହାଫଳରେ ଆଙ୍ଗୁଠିକ୍ର ପରୀକ୍ଷା କରି ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ବ୍ୟାହତ ହେଉଛି କି ନା ଜାଣିନେବା 
ସହଜ ହୁଏ । 

୭. ରକ୍ତ କ୍ଷରଣ ବନ୍ଦ କରିବା ନିମନ୍ତେ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ବାନ୍ଧିବା ଦରକାର ପଡ଼ୁଥ୍‌ଲେ 
ଢରେସିଂ କି ପଟି ଉପରେ ହିଁ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ର ଗଣ୍ଡି ପକାଇବେ ! 
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ଦ୍ରର୍ଘଟଣାର ନିରାକରଣ 


ନିର୍ଜୀବ ବସ୍ତୂମାନ ଦ୍ରର୍ଘଟଣାର କ୍ଷୟକ୍ଷତି ପାଇଁ ଦାୟୀ ସିନା, ହେଲେ ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟେ 
ମଣିଷମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା । ତେଣୁ ଟିକିଏ ସାବଧାନ ହେଲେ ବହୁ ଦୁର୍ଘଟଣାକୁ ଏଡ଼େଇ ଦେଇ 
ହେବ । 


କୋଠାବାଡ଼ି ତିଆରି, ବିଜୁଳି ସରବରାହ, ଯାନବାହନ ଚଳାଚଳ ଇତ୍ୟାଦି କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସ୍ଥିରୀକୃତ ନିୟମମାନ ମାନି ଚଳିଲେ ଦ୍ରର୍ଘଟଣାରେ ହାର ଯଥେଷ୍ଟ କମିଯାଏ । କିନ୍ଧୁ ଛୋଟ 
ଛୋଟ ଦୁର୍ଘଟଣା ରୋକିବାପାଇଁ ନିୟମ ପ୍ରଣୟନ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁର୍ହେଁ । ଏଭଳି ଦୁର୍ଘଟଣା 
ସାଧାରଣତଃ ଆମର ଅସାବଧାନତା ଓ ଅନ୍ୟମନସ୍କତା ଯୋଗୁଁ ଘଟିଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଦୁର୍ଘଟଣାର ଶିକାର ହୋଇପାରନ୍ତି ସତ, ହେଲେ ବୃଢ଼ାବ୍ରଢ଼ୀ ଓ ପିଲାମାନେ ହିଁ ଅଧ୍କାଂଶ 
ସମୟରେ ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥାଆନ୍ତି 


ଘର, ବାହାର, ଅଫିସ୍‌, କଳକାରଖାନା ଇତ୍ଯାଦି ସବୁ ଜାଗାରେ ଦ୍ୂର୍ଘଟଣା 
ଘଟିପାରେ । ଏପରିକି ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟାଇବାପାଇଁ ସାମାନ୍ଯ ଆଲପିନ୍‌ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ଯେକୌଣସି ବିରାଟ ବସ୍ତୁକୁ ସନ୍ଦେହ କରିହେବ । ତେଣୁ ଦ୍ରର୍ଘଟଣା ନିବାରଣର ଟାବିକାଠି 
ଆମ ହାତରେ। ଏଠାରେ ଦୁର୍ଘଟଣାର ନିରାକରଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କେତେକ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି । 
ଏହାକୁ ମାନି ଚଳିଲେ ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟିବାର ହାର ଯଥେଷ୍ଟ କମିଯାଇପାରିବ । 


(କ) ଘର ଭିତରେ ଦୁର୍ଘଟଣା ଓ ତାର ନିବାରଣ : 


ରାସ୍ତାରେ ଘଟୁଥ୍‌ବା ଦୁର୍ଘଟଣା ଅପେକ୍ଷା ଘର ଭିତରେ ଘଟୁଥ୍‌ବା ଦୁର୍ଘଟଣାର ହାର 
ବେଶୀ । ଏପରିକି ଘର ଭିତରର ଦ୍ରର୍ଘଟଣା ପ୍ରାଣହାନିର କାରଣ ହେବାରେ ଅସ୍ବାଭାବିକତା 
କିଛ ନାହିଁ । 

ପଡ଼ିଯାଇ ଆହତ ହେବା, ପୋଡ଼ି ଯିବା ଓ ଖଣ୍ଡି ଆଖାବରା ହେବା ସାଧାରଣ ଘରୋଇ 
ଦୁର୍ଘଟଣା । ପିଲାମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଆଁଦ୍ଵାରା ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ହେବା, ଅଜାଣତରେ ବିଷ 
ଖାଇଦୈବା ଓ ଅଣନିଃଶ୍ବାସୀ ହୋଇପଡ଼ିବା ଆଦି ଖୁବ୍‌ ସାଧାରଣ ! 


ଦୁର୍ଘଟଣାମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ପଡ଼ିଯାଇ ଆହତ ହେବା ଭଳି ଦୁର୍ଘଟଣାର ପରିମାଣ ଖୁବ୍‌ 
ଭୟାବହ । ସାମାନ୍ୟ ଟିକିଏ ଅସାବଧାନ ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ କି ଅନ୍ୟମନସ୍କ ହୋଇଗଲେ କିଏ 
ଝୁଣ୍ଡିପଡ଼େ ତ କାହାର ଗୋଡ଼ ଖସିଯାଏ, କେତେବେଳେ କିଏ ଟେବୁଲ୍‌ ଚଉକି ଉପରେ 
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ବାଡ଼େଇ ହୋଇଯାଏ ତ ଆଉ କିଏ ସିଡ଼ିରୁ ଖସିପଡ଼ି ଆହତ ହୁଏ । ତେଣୁ ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟିପାରେ 
ବୋଲି ମନରେ ଆଶଙ୍କା ରହିଥୁଲେ ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟିବାର ସମ୍ଭାବନା କମିଯାଏ । 


୧. ଉପରମହଲାକୁ ଯିବା ସିଡ଼ି, ପାଇଖାନା, ଗାଧୁଆଘର ଓ ନଳା ମୁହଁରେ 
ଗୋଡ଼ ଖସିଯାଇ ଦୂର୍ଘଟଣା ଘଟିବା ଏକ ସାଧାରଣ ଘଟଣା କିନ୍ତୁ ଅଧ୍କାଂଶ ଲୋକଙ୍କ ଘରେ 
ଏହିସବ୍ର ସ୍ଥାନରେ ଉଜ୍ଵଳ ଆଲୋକ ପରିବର୍ଜେ ମିଞ୍ଜମିଞ୍ଜି ହୋଇ ଜଳୁଥ୍ବା ଆଲୋକର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଥାଏ । ସାମାନ୍ୟ ଅଧ୍କ ଖର୍ଚ୍ଚ ପଡ଼ିଲେ ମଧ୍ୟ ବେଶୀ ଆଲୁଅ ଦେଉଥ୍‌ବା 
ବଲବ ଲଗାଇବା ଦ୍ଵାରା ଦ୍ରର୍ଘଟଣାକୁ ଏଡ଼େଇ ଦେଇ ହେବ । 


J ~~ 


୨. ହାତ ପାଆନ୍ତାରେ ରହି ନ ଥବା ଜିନିଷପତ୍ର ତଳକ୍ର ଆଣିବା ପାଇଁ ସିଡ଼ିର 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ନିରାପଦ । ଟୁଲ୍‌ କି ଚଉକି. ଉପରେ ଠିଆହୋଇ ଉହୁଙ୍କି କରି ଜିନିଷଟି 
ଆଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକଲେ ବେଳେବେଳେ ଟୁଲ୍‌ କି ଚଉକି ଓଲଟିଯାଇ ଦ୍ରର୍ଘଟଣା ଘଟାଇପାରେ । 


୩. ତଳମହଲାରୁ ଉପର ମହଲାକୁ ଯିବାପାଇଁ ତିଆରି ହୋଇଥୁବା ସିଡ଼ିରେ 
ନିଶ୍ଚୟ ବାଡ଼ା ଲଗାଇବେ । ବାଡ଼ାଥ୍‌ଲେ ବାଡ଼ାକୁ ଧରି ଧରି ଉପରକୁ ଯିବା ସହଜ ହଏ । 


୪. ପାଇଖାନା, ଗାଧୁଆଘର ଓ ନଳାମୂହଁରେ ଶିଉଳି ଲଗାଇ ଦେବେ ନାହିଁ । 
ପାଇଖାନାରେ ବସିବାବେଳେ ହାତରେ ଧରିବାପାଇଁ ଛୋଟ ବାଡ଼ା ଲଗାଇଥ୍‌ଲେ ନିରାପଦ । 


୫. ଘରେ ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଥ୍‌ବା ଓଷଧପତ୍ରକୁ ପିଲାମାନଙ୍କଠାରୁ ଲୁଚାଇ ରଖ୍‌ବେ ! 
କେତେବେଳେ କେଉଁ ଥଷଧ ଖ୍ଆଯିବ ତାହା ଲେଖ୍ରଖ୍‌ ସେହି ଅନୁସାରେ ଖିଷଧ ଖାଇବେ । 
ଅନ୍ଧାରରେ ଥିଷଧ ଖାଇବେ ନାହିଁ କି ଅନ୍ଧାରରେ ଆଖ୍‌, ନାକ, କାନ ଇତ୍ୟାଦିରେ ତିଷଧ 
ପକାଇବେ ନାହିଁ । 


୬. ଛୋଟପିଲା ପେଟେଇ ଶିଖୁଥ୍ବା ସମୟରେ ତା” ପାଖରେ ତକିଆ ନ ରଖ୍ଲେ 
ନିରାପଦ । ପିଲାପାଖରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଖେଳନା ରଖ୍ବେ ନି । କାରଣ ଛୋଟ ଖେଳନାକୁ 
ସେ ପାଟିରେ ପୂରେଇ ଅଣନିଃଶ୍ବାସୀ ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । 


୭. ଡ଼ିଆସିଲି ପ୍ରତି ସାବଧାନ ରହିବେ। ଡ଼ିଆସିଲି ଯେପରି ପିଲାମାନଙ୍କ ହାତରେ 
ନ ପଢ଼େ ସେଥ୍‌ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେବେ ¦ ଗରମ ପାଣି, ଚା, କଫି, ତତଲା ବାସନକୁସନ ଇତ୍ୟାଦି 
ପାଖରୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଦୂରେଇ ରଖ୍‌ବେ । ପିଲାଙ୍କୁ କୋଳରେ ଧରି ନିଆଁ ଚୂଲ୍ଲୀ ପାଖରେ 
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କାରବାର ହେବେ ନାହିଁ । ପିଲାକୁ କୋଳରେ ବସେଇ ଚା କି କଫି ପିଇବେ ନାହିଁ କି ବିଡ଼ି 
ସିଗାରେଟ୍‌ ଟାଣିବେ ନାହିଁ। ଢଳନ୍ତା ଡ଼ିଆସିଲି କାଠି, ବିଡ଼ି ଓ ସିଗାରେଟ୍‌ ଖଣ୍ଡକୁ ଲିଭାଇ ସାରି 
ଫିଙ୍ଗିଦେବେ । ଚୃଲ୍ଲୀରୂ ନିଆଁ ନ ଲିଭାଇ ରାତିରେ ଶୋଇବାକୁ ଯିବେ ନାହିଁ । 


୮. ଘରର ଛୁରୀ, କଟୁରି, ପନିକି ଆଦି ଧାରୁଆ ହତିଆରକୁ ପିଲାମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଲୁଚାଇ ରଖ୍ବେ । ହତିଆର ଧାରୁଆ ନ ହୋଇ ଦନ୍ଧରା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଦ୍ରର୍ଘଟଣାର ସମ୍ଭାବନା 
ବେଶୀ । କଟାକଟି କି ହଣାହଣି କରୂଥ୍ବା ବେଳେ ସାବଧାନ ରହିବେ । 


୯. ପିଲାମାନେ ଘରର ପୋଷା କୁକ୍ରର, ବିଲେଇ ଓ ଚଢ଼େଇମାନଙ୍କ ସହ 
ଖେଳିବା ମନା । 


(ଖ ) ରୋଷେଇ ଘରେ ନିରାପତା : 


ଆକସ୍ତିକ ଦ୍ରର୍ଘଟଣା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖ୍‌ଲେ ରୋଷେଇ ଘରେ ଏହାର ହାର 
ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶୀ । କହିବାକୁ ଗଲେ ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟାଇବାର ସମସ୍ତ ଉପାଦାନ ରୋଷେଇ ଘରେ 
ଠୂଳ ହୋଇଛି । ଛୁରୀ, ପନିକି, ହେମଦସ୍ତା, ଶିଳ-ଶିଳପୁଆ, ନିଆଁଚୂଲ୍‌ୟ, ହିଟର୍‌, ଗ୍ୟାସ୍‌, 
ଗରମ ପାଣି, ଗରମ ତେଲ, ତତଲା ପେଜ, ତରକାରି, ଗରମ ବାସନକୁସନ ଇତ୍ୟାଦି ସହ 
କାରବାର କଲେ ଦ୍ୂର୍ଘଟଣା ଘଟିବାରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା କିଛି ନାହିଁ । 


ରୋଷେଇ ଘରେ ଅନ୍ୟ ଘରମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ବେଶୀ ଚଳାଚଳ । ତେଣୁ ଏଠାରେ 
ଶୃଙ୍ଖଳାର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଧ୍କ। ରୋଷେଇ ଘରେ ଦୂର୍ଘଟଣା ନିବାରଣ କରିବାକୁ ନିମ୍ନଲିଖିତ 
କେତୋଟି ମୁଖ୍ୟ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦେବେ । 


ରୋଷେଇ ଘରେ ତେଲ କି ପାଣି ଢାଳି ହୋଇଗଲେ ତାକୁ ସାଙ୍ଗେ ସାଟ୍ରେ ପୋଛି 
ଦେବେ । ପ୍ରତିଦିନ ରାତିରେ ରୋଷେଇ ଘରର ଚଟାଣକ୍ର ପରିଶ୍ାର ଭାବରେ ଧୋଇଦେବେ । 


୧. ଗରମ ପାଣି ଓ ଫୁଟନ୍ତା ତେଲ ପ୍ରତି ସାବଧାନ ରହିବେ । ଘୋଡ଼ଣୀ ଦେଇ 
ରୋଷେଇ କରୁଥ୍ଲେ ଘୋଡ଼ଣୀ ଖୋଲିଲାବେଳେ ସାବଧାନ ହୋଇ ଖୋଲିବେ । ନୋହିଲେ 
ଫାଙ୍କ ଦେଇ ବାମ ବାହାରି ଆସି ଦେହରେ ଫୋଟକା କରିଦେବ । 


୨. ଛୁରୀ, ପନିକି ଆଦି ଏକ ନିହିଷ୍ଟ ଜାଗାରେ ରଖ୍ବେ । ଛୁରୀକୁ ଝୁଲାଇ ରଖ୍ଲେ 
ଭଲ। ପରିବାପତ୍ର କଟାକଟି କଲାବେଳେ ଯେପରି ନିଜର ହାତ କଟି ନଯାଏ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ 
ଦେବେ । 
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ଟ], ରୋଷେଇ ଘରର ଥାକ ଉପରେ କୌଣସି ଓିଷଧ କି ବିଷାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟ ରଖ୍ଚେ 
ନାହିଁ । 

୪. ତୂଲ୍ୀ ଉପରକ୍ର କରି କୌଣସି କନା କି ସ୍ତ୍ରିନ୍‌ ଓହଳାଇବେ ନାହିଁ । ଜଳନ୍ତା 
ଚୂଲ୍ଲୀକୁ ସେହିପରି ଭାବରେ ଛାଡ଼ିଦେଇ ଚାଲିଯିବେ ନାହିଁ । 

୫. ଗ୍ଯାସ୍‌ରେ ରୋଷେଇବାସ କରୂଥୁଲେ ସେଥ୍ପାଇଁ କେତେକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସାବଧାନ 
ଲୋଡ଼ା । 


୬. ଗ୍ଯାସ୍‌ର ଗନ୍ଧ ବାରିଲେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ବାହାରି ଯାଉଥ୍‌ବାର ସମ୍ଭାବନା । ତେଣୁ 
ଗ୍ୟାସ୍‌ର ଗନ୍ଧ ବାରିବାମାତ୍ରେ ଡ଼ିଆସିଲିରେ ନିଆଁ ଜଳାଇବେ ନାହିଁ । ସିଗାରେଟ ପିଉଥ୍ଲେ 
ସିଗାରେଟ୍‌କୁ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଲିଭେଇ ଦେବେ । 


—- ସେହି ସମୟରେ ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରିକ୍‌ ସୁଇଚ୍‌ ମାରିବେ ନାହିଁ । 
—- ଘ୍ରରର କବାଟ, ଝରକା ଖୋଲି ଦେବେ । 


- ଗ୍ଯାସ୍‌ ସିଲିସ୍ତର୍ର ସୂଇଚ୍‌ ବନ୍ଦ କରିଦେବେ । ସୁଇଚ୍‌ ବନ୍ଦ କରିବା ସତ୍ତ୍ବେ ଗ୍ୟାସ୍‌ 
ବାହାରୁଥ୍ଲେ ତୃରନ୍ତ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଯୋଗାଣ କର୍ମଚାରୀଙ୍କୁ ଖବର ଦେବେ ! 
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